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Lernen im Alter bedeutet ...

Lernen —
fur sich, mit anderen,
fur die Gesellschaft!

Kompetenz und Produktivitat
des Alters nutzen

aktives Alter(n) selbst gestalten!



Medienaneignung | Silver Surfer Fachtagung | Mainz, 11.07.2017

Ansatzpunkte in Bezug auf individuelle Lernprozesse:

« Lernen als Tell unseres Lebens begreifen

iInformelles Lernen aufwerten

an den eigenen Kompetenzen ansetzen

neue Lernorte und Lerngelegenheiten nutzen

neue Technik / Internet als machbar und natzlich fur
die eigenen Interessen erfahrbar machen
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Medienbildung im Alter:
Mehrere (Medien-) Generationen, unterschiedliche (mediale) Lebenswelten
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Ereignisse in der Medienbiographie

Kabel TV, Video

......................

LFab TV ; 'www im Internet;
O - ;
LP! _Tonband } (Klingler, 2008)
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Seit 1998 Internet-Erschlielfung und neue Medien
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ErschlieBung des Internets flir Menschen
ab 50 (bundesweit konzertierte Aktionen)

Entwicklung von Materialien und neuen
Angeboten im forschenden Lernen

Entwicklung eines neuen nachberuflichen
Tatigkeitsfeldes: Senior-Internet-Helfer/in

Qualifizierungsprojekt fur Einzel- & Gruppenberatung
sowie Initiierung neuer Senior-Internet-Initiativen

Netzwerk ® @
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Zusammenhang von Internetnutzung, Lernform und
Arbeitsweise in der wiss. fundierten Weiterbildung

Vergemeinschaftung

I |

Soziales Lernen

Netzwerkfunktion

1

Mediengestaltung

Aktivierendes Lernen

Partizipations- und
Gestaltungsfunktion

T

sinnvolle Nutzung

V_om inst_ruktiven Zum
interaktiven Lernen

1

Kommunikationsfunktion
Informations- und
Recherchefunktion

L]

Erschliel3ung

T

Bedienwissen

. (Marquard, 2016)
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Starkung der Medienkompetenz (Alterer) als ein Prozess

Bedienwissen

~

-~

\

Selbstbestimmung

~

)

-

\

Reflexion & Kritik

~

)

Medienkom-
petenz Alterer

-~

\

~

Mediengestaltung

)

Gesellschaftliche
Tellhabe

(Marquard, 2016)
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Ausgewahlte Nutzungsquoten alterer Menschen

2015 2016

Internetnutzung 60 - 69 Jahre
+4
Internetnutzung 70+ Jahre
+6
Mobile Internetnutzung Bevolkerung
+5
Smartphonenutzung Bevolkerung 6 6
+6

(Digital-Index 2016)
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Vom Desktop-Rechner zum Laptop ...
... und weiter zu Tablet und Smartphone




Seite 11 Medienaneignung | Silver Surfer Fachtagung | Mainz, 11.07.2017

Entscheidung tber Technik zwischen Kosten und Nutzen

Nutzen

Kosten
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Mobile Nutzung nach Alter

NACH ALTER

14-19 Jahre
20-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60 - 69 Jahre

70+ Jahre

87

87

83

67

54

39

17

N7 Ana—

. Desktop - P( u U | m

.Notebook

Handy .-~

Smartphone ="

(D21-Digital-Index 2016)
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Vom Desktop PC zum Tablet: Was ist der Unterschied?

N | 1. Die Bedienweise,
- v also die Haptik
’ (Fotos: ZAWIW, sihMobil)

2. Die Nutzungsweise
und Einbindung in den
Lebensalltag

(GRPH3B18, CC BY-SA 3.0)
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Aneighung von Medienhandlungspraxen

Unterschied zwischen Jung und Alt bei der
Aneignung von Medienhandlungspraxen:

Erstmal ausprobieren Handbuch lesen
Einfach loslegen Systematsiches Vorgehen
Versuch und Irrtum Schritt far Schritt

(Fotos: ZAWIiW, sihMobil)
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Entscheidung tber Technik zwischen Kosten und Nutzen

v" Sinn und Zweck

v' Anschaffungskosten
v Unterhaltungskosten Nutzen

v'Technische Funktionalitat
v Nutzungsfreundlichkeit

v'Risiken und Gefahren
v'Privatsphéare und Datenschutz

v'"Neu lernen mussen
v'Unsicherheit und Frustration Kosten
v'Gelerntes aufgeben

v'Soziale Bedeutung
v'Sozialer Status (in Gefahr)

(Marquard, 2016)
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Konnen Hochaltrige das Internet nutzen?

I
s

(Marquard, 2016)
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reaktive &
proaktive Selektion

Ausbau, Ubung,

Reduzierung von
Zielen &
Verhaltensbereichen

zielrelevante

Optimieru ng Verbesserung, Handlungsmittel &
Effizienz Ressourcen
. Schaffung, Erweiterung von
Kom pensahon ErschlieRen neuer zielrelevanten
T Ressourcen Handlungsmitteln

Abbildung 18: Selektion, Optimierung und Kompensation als Strategien fiir erfolgreiches Altern

(Marquard, 2016)
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\F '?'J ~ ,Voll im Leben durch social media*“

Internet-Besuchsdienst fur Hochaltrige
Qualifizierung von Social-Media-Begleiter/innen

Voll im Leben —

Bleiben Sie in Kontakt
durch’s Internet!

Besuchsdienst fiir
Senioren, die die Moglich-
keiten des Internets
kemnenlermen mochten

Foto v dolg scten, Ttk o

s
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Webinarangebote als neues Lernformat

Urheberrecht und Creative Commons in der Lehre
Orientierung fur die Online-Ringvorlesung (ORV)

Webina

r die BAG WiWA

\LLE

Online-Kunstfiihrung am Freitag, 23.10.2015 um 16:00 Uhr

VIRTUELLES UND REALES
LERN- UND KOMPETENZ-NETZWERK
ALTERER ERWACHSENER (ViLE) eV.

zur Internetausstellung
des Kiinstlerpaars Nostvold &Burger

Der Verein ,Kultur im Norden — KUNO e.V.“ und das VIiLE-Netzwerk
e.V. fihren Sie mit einer ,Online-Kunstfiihrung” durch die
Internetausstellung des deutsch-norwegischen Kiinstler- und
Ehepaars Wenche Burger-Nestvold und Hans-Jiirgen Burger. Die
Internetausstellung kann man bereits ab 01.10. um 0 Uhr besuchen.
Machen Sie sich vorab ein ,Bild“ unter kunoweb.jimdo.com/w-hj/ und
teilen Sie uns Ihre Gedanken oder Fragen im VIiLE-Forum mit. Nostvold -

Im Rahmen der einstiindigen Online-Kunstfiihrung werden nach einer
kurzen BegriiBung durch die Veranstalter das Kiinstlerpaar und
ausgewahlte Werke ihres Schaffens vorgestellt. Beide sind seit einem halben Jahrhundert

kiinstlerisch aktiv, gehen dabei aber jeweils ihren eigenen Weg. Burger-Nostvold beschaftigt

Camera and Voice (6) Einkihrung anl. der Vernissage.ppt

[ e r—r——
= Versmstaer (1)

PYr— *
© Maderstors )

@ ot broir

+ Teinehen (16)

Hanna Scheriau:
Einblick in die Kunst auf Seide

el

Mesce

Meine Kunst
Die andere Seite dor Realitht
Mt meiner Kt wilich einen ik intee die Reat wagen
ich wilTore fnen, die der iltdglichen Resit3t
vecspertt sind, ich willFesedn sprengen, de das Leben einengen
Meine Arbesten regen n bidhates Ausdruckaform
Getoe, Emplindungen und Fantasien, de mich beim Betrachten

dec Reaitst bewogen

Das Leben st e volistandig ohne die andere Seie,
e rrstionale Seie, die dem Verstand richt ruginglich st

D Begrgung mit des anderen Sete dex Realit3t kann aber
Ober deon Weg der Asthetix zustande kommen.

© Hanna Scheriay

[zecmen ) [ S ]Il

Chat (as

Markas Margquard. e ot drch Zotol 2 S gekommen

Mok Marquard e hat sndere Sedenrmaier becbachiet ond hat G Trehoh expermentel wetereotciell
nde

ZANIW

“ Uber die BAC WiWA  Aktuelles Tagungen & Termine

Wenche &

Nestvold und Burger, 2015

Webinar zu OER am 10.12.2015

Webinar zu Open Educational Resources
(OER) in der Erwachsenenbildung

Webinar "OER in der Erwachsenenbildung”

Termin: Donnerstag, 10.12.2015 15.00 Uhr

Zielgruppe: Mitglieder der BAGWIWA und andere Akteure der Erwachsenenbildung

Moderation: ZAWIW Universitat Ulm

Referentin:ines Kreitlein, Verantwortliche im Projekt OERup! (Open Educational Resources uptake in
adult education institutions) der MFG Baden-Wiirttemberg

Im Allgmeinen werden als OER (Open Educational Resources) Lehr- und Lernmaterialien bezeichnet,
die frei zuganglich sind und frei verwendet werden darfen. Dieses Webinar bietet einen Einblick in
die Idee, die hinter OER steckt und spricht dabei auch Themen wie Urheberechtsfragen bei OER an,
sowie Moglichkeiten, wie OER in Geschaftsmodelle von Erwachsenenbildungsinstituten integriert
werden konnen. AuRBerdem werden wir einige Einstiegstipps zur eigenen Erstellung von OER
Materialien bekommen und erfahren, wo OER Materialien gefunden werden kénnen.

Anmeldung bitte bis 30.11.2015 an E-Mail: info@zawiw.de

Fir die Teilnahme an dem Webinar wird empfohlen, im Vorfeld einen Techniktest durchzufiihren:

Zum Videokonferenzraum kommt man hier

https://webconf.vc.dfn.de/common/help/de/support/meeting_test.htm M l
I 0
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Bundesweiten Online-Ringvorlesung der BAG WIWA
mlt realen und V|rtuellen Begleltveranstaltungen selt 2008

uulm

ViV
Zentrum fir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWIW),
Universitst Ulm in Zusammenarbeit mit

Altemr |eder ﬂlr sich oder alle gememsam?

(Online-Ringvorlesung)

 Altern - jeder G sich oder alle gemeinsam?

Prof. Dr. Horst Siebert

Institut fur ik und E M

ficch.

Lernen im Alter in Zeiten des d 9

I 12:28 e— 83:39 o]  $3
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-

Seniorinnen mit selbst programmierten Apps

/%
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(Fotos: ZAWIW)

(cc-by-nd Yoel Ben-Avraham)

ZANIW
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Nutzen erschlieldt sich alteren Menschen oft nicht

Wie kdnnen altere Menschen

Online-Communitys nutzen? Vorbilder und mentale Modelle fehlen!

Vielfalt an
Nutzungsmaoglichkeiten

? Vorbilder erforderlich
Nutzen :
Konkreter Nutzen (Win)
Motivation
Fehlende

Kompetenz )
zur Nutzung Unterstutzung
Datenschutz erforderlich

Kommerzialisierung

Sicherheit & Kriminalitat Schwierigkeiten
(Viren, Phishing etc.) tiberwinden
Fehlende Unterstltzung
Technische Schwierigkeiten

Zugang zum Internet (Marquard, 2016)
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Soziale Netzwerke flir Altere

Benutzername: Passwort:
¢ nioren Eoram Unser Treffs & Blogs &  Lebens-
reﬂ' 2 Chat Gruppen  Videos bereiche [7] Login merken
'REGISTRIEREN | ANMELOEN
= * H ‘ ii i FA( Hilfe Suchen AGBs 3+ -
Die Feierabend.de Community F Ae . Sttt [ Kiappment | Radlo i Shop » B O Community-Spalte
webtrefd P Lor dic besten Jinre FORUM Google™ Benutzerdsinierte Suche anesend:
: " charona7 , EduarddeRoos ,
Fc«a@lwx Ae 3 »Von der virtuellen in die reale Welt* UNSERCHAT, Herzlich willkommen im Seniorentreff Flensburg , herbert , karrenbauer
el s L GRUPPEN & TREFFS - seit 16 Jahren der Klassiker fiir aktive Senioren! (Manade ymarquard y nicplesse
Sumste Temeninds | Resomsigappen i Senponl L - ruhestand
e e ~+ (ber 125 Regionalgruppen bundesweit REISEN.SCMEHR-~ Amapola , cassie , Clematis.,
oo e e EURE BLOGS & VIDEOS Jsta P oe e Edita , gitti66 , Hannelore-HH ,
it T oo S— — ) ) AT Jaischa , kleiber , Marianne4s ,
S DesPershnt T it sone Fepnsane Auszeichnung durch das BMWi 2008 _ ) medi , murii33 , mygeneration3s ,
Harnover zum 10,shngen Jubisum. Macht weter ol ThnanE i A LEBENSBEREICHE So funktioniert Internet 50plus: Der Seniorentreff im Internet vernetzt Deine Interessen und rosel212,, sachsen-frau ,
foenbesdStmng Regsonaten als ,Beste Community Deutschlands - i Beitrage online mit denen der anderen. Hier findest Du Anregung, Anerkennung, Nahe und vogelfrei , weserstern

Austausch rund um die Uhr! Nutze die vielfaltige Kommunikation, finde Hilfe, genieBe Spiel, Unterhaltung

Maratehen Dank sagen wi dom Faloesboni Tear

i i eganliire o . und vieles mehr... Durch personliche Kontakte und reale Treffen wird aus Deinem virtuellen Netzwerk eine i o
e o S —— Ausfuhrlicher Bericht und Empfehlung gemeinsame weltweite Plattform mit nahezu unbegrenzten Moglichkeiten!
Hobbye . )
s im Buch ,Freunde finden im Internet” u
Reperies Regansenn der : EME ,
e ot A, b der Stiftung Warentest BUCHER IM ST W
& genannt Sandokan,
N Roptatn dor Regonaigrappe A . R | g SPIELE-UNTERHALTUNG o
s ot Hannover - far Wirtschaft TAGESSCHAU
S dess DU WEGE INS NETZ und Technologie .
Sewvice: - VERANSTALTUNGEN Es haben Geburtstag:
Dot ks .-

et o, N 01 P o PARTNERSUCHE (EXT.) & Copernicus (88)
oy decde PRSI ot AU | T R 9 rotschopf (84) 2 Milly36 (78)
L Sofatachicrien Lol Unser Forum - von Politik bis Fotokunst Chatten im Seniorentreff ZBmpeichen:((77)
Dudn o Toelzer (74)
- Frenbend Runtbrel? Janaa: 2013 - : P n 7 T 2 line1943 (71)
—_— NewaleiterArchis Reghensiration Anzeigen: Diskutiere im Forum mit interessanten Menschen Gemditlich plauschen, SpaB haben, gesellig sein caroline:
> und bringe die Themen nach oben, die Dir am und online im Chat nette Leute aus aller Welt und g‘ ket""efurau <71)( 9)96"13 71)
T anttan o i i 1945 (69
Elnmal Kapitan sefn Herzen liegen. Entdecke die aus Deiner Nachbarschaft kennenlernen. »mehr gabrielle:
- el "’—“‘l - ST-Forenlandschaft. »mehr & giugio (69) & Bodo.K (68)
xo it elnem B AUSPOOLT ! a (68) 2 biggi2 (65)
Regontreten m Erta
o s
o .
o

M&H seniorbook (1) e ’ Ethard Norbier WLE VIRTUELLES UND REALES LERN- UND

KOMPETENZ-NETZWERK ALTERER ERWACHSEI]

Schwarzes Brett  Fotowand  Mitglieder  Nutzertreffen Themen = Spiele Chat

Treff, Sen

Das Netzwerk

S der alteren Generation
B Aktiv bleiben - Internet entde
ey :

c Politik & Gesellschaft o ,
> uell Virtuelles Lernen | Seminare | Europa | Reisen
n Giinstiger ins Eigenheim: Aktuelles

Q)— & Drucken  Empfehlen E | £ IC31E4 #£ Lesenswert 7 i B Bt v

staatlicher F6rderung bis zu 50.000€
-q Heim-Vortail sichem: Michela Murgia: Accabadora
ko] Hart, wie Kruppstahl - oder das Leiden der
c o 2 Zahnzusatz Versicherung Gemeinsam lesen beschiiftigt sich jatzt mit dem Buch "Accabadd
o Kriegskinder Die Zahnausatavericherung der DKV & crs s
3 schiltzt Sie vor hohen Zuzahlungen.
Jetzt informieren.

o] Das Ende des 2. Weltkrieges J&hrt sich zum e Zur Diskussion ist der Forumsstrang erdffnet.

E 70. Mal. Mit Recht wurde immer wieder an 8000€ im MONAT verdienen Wi
4 N . Deutschiand ist erstaunt, auch sie

o) die vielen Opfer des Krieges und des Nazi- Kdnnen jetzt ganz einfach mehr ais
L Regimes gedacht. B000E im MoNATvem\enenéb G Geschrieben am 05. September 2010

.. ANZEIGE

c Weniger beachtet, wurden dabei die stillen

(] Opfer des Krieges —>Personen, die = %
= zwischen 1933 und 1945 geboren wurden. e T T

: ichen Sie schéne ernCafe Nr. an T
o Quele: Beas. LernCafe Nr. 51 "Handwerk "
= Seit knapp 10 Jahren, werden Stimmen wertvolle Tipps, starke Argumente oder
4 1 "Hondwerk ! ist erschi

(@] T loiitai dié daiait Afwelser, dass die So56h spannende Geschichten. Tellen Sie Das LemCafe Nr, 51 *Handwerk gestern und heute” ist erschienen

— Wissen und Leidenschaften.

Kriegskinder auch Opfer sind und viele von
ihnen, unter psychischen Spatfolgen leiden.

Welterlesen

Biografie  Kriegskinder

Spite Traumata

ZANIW

Geschrieben am 03. September 2010
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An welchen Bedurfnissen und Motiven alterer Menschen sollte
angeknupft werden?

Soziale Selbstbestimmung
Kontakte Autonomie

sich kompetent
erleben

Mitmachen Herausforderungen!

(Marquard, 2016)
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Vorbilder und mentale Modelle entwickeln!

(Fotos: ZAWIW, ViLE)
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Altere konnen das Internet nach ihren Bedirfnissen und
Vorstellungen nutzen!

/' (Fotos: ZAWIW VILE, Internet goes\Eandle)

Vielen Dank fur lhre Aumerksamkeit!



