Meike Enchelmaier & Alexa Maria Kunz

SKIT

arigrhver insitut far Technalogle

MyAgenda

Prifungsleistungen als zentrale zeitliche Institutionen im Studium — Empirische Befunde aus
der Zeitbudgetstudie ,My Agenda’

Forschung im Fokus — Hochschullehre und Studium (41. Jahrestagung der dghd)

\

KIT = Universitat des Landes Baden-Wirttemberg und
F in der Helmholtz-

Studierende und der Prufungsstress? ﬂ
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Hintergrund

Forschungsinteresse

B studienbezogene Zeitbudgetierung (zuziglich der Zeit fir Ehrenamt,
Nebenerwerb und Praktika) von

& Studierenden am KIT in
® der vorlesungsfreien Zeit

Forschungsdesiderat
B kaum Studien zur Zeitbudgetierung in der vorlesungsfreien Phase

® methodische Uneinigkeit Uber Verfahren der Zeitbudgeterhebung

B Abfrage einer ,typischen Woche*
B Zeittageblcher
>> bisweilen stark divergierende Ergebnisse
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B Online-Erhebung mit Einladung aller Studierender via studentische
Mailadresse

Untersuchungsdesign

B Methodenkombination zur Erfassung der Zeitbudgetierung

B Rekonstruktion der vergangenen Woche (unter Zuhilfenahme des eigenen
Kalenders) (Folie 5)

B Einschatzung zum Zeitaufwand Uber alle Wochen der vorlesungsfreien
Zeit hinweg (Folie 6)

B Zusatzliche Fragen zu Belastungsempfinden, Studienmotiven und -
einstellungen sowie Studienzufriedenheit
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Bl: Wie viele Stunden haben Sie in den letzten 7 Tagen fiir folgende Aktivititen aufgewandt? M I
e

o Sie kénnen Ihren Kalender zur Hand nehmen, um die Woche besser rekonstruieren zu kénnen.
o Bitte tragen Sie in die entsprechenden Kastchen die jewellige Stundenzahl ein.

o Halbe Stunden kénnen Sie mit einem Punkt eintrageén: z.B. 0.5

o Die angegebenen Stunden miissen sich nicht auf 24 Stunden aufsummieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
vor 6 Tagen vor 5 Tagen  vor4 Tagen  vor 3 Tagen  vor 2 Tagen  vorgestern gestern

Lehrveranstaltungen
(Block-)
Veranstaltungen,
Laborpraktika,
Ubungen etc.

Selbststudium
(alleine)
Prufungsvorbereitung,
Hausarbeiten,
Fachliteratur lesen,
Vor- und
Nachbereitung etc.

Studentische
Arbeitsgruppen /
Lerngruppen

Bezahlte Titigkeiten
Nebenjob,
selbststindige
Tatiakeit, Hiwi etc.

Studentische
he

Tatigkeiten

USLA, Fachschaft etc.
Sonstige

ehrenam
Tatigkeiten
Vereinstatigkeiten etc.

Praktikum
bezahlt und unbezahlt
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B2: Wenn Sie jetzt an die e vorl freie Zeit denken: Was i Sie, wie hoch ist der Zeitaufwand fiir
studienbezogene Tatigkeiten in den einzelnen Wochen (Selbst di Lehrver: alt Priifungsvorbereitung,
Fachliteratur lesen, Bibliotheksbesuche, Praktikum etc.)?

Bitte schieben Sie die Regler der einzelnen Woche auf die entsprechende Stundenzahl. Diese wird rechts neben dem Datum angezeigt.

14.02.-20. Feb.

21.02.-27. Feb.

28.02.-06. Mar.

07.03.-13. Mar.

14.03.-20. Mar.

21.03.-27. Mar.

28.032.-03. Apr.

o o o 0o © 0 ©

04.04.-10. Apr.
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Stichproben

_ 1. Welle 2011 2. Welle 2012

Teilnehmende 1.926 1.809
Ricklauf ca. 10% ca. 8%
Reprasentativitat - (mehr Bachelor) - (mehr Bachelor)

nach Abschluss

Reprasentativitat \ \/
nach Geschlecht
Reprasentativitat v \
nach Fakultatszu-
gehdorigkeit
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Studienbezogener Zeitaufwand

®  |ern“-Aufwand

B Selbststudium (Lernen, Recherchieren, Hausarbeiten schreiben, an
Entwiirfen arbeiten etc.)

® |ehrveranstaltungen
B Lerngruppen

|  Arbeits“-Aufwand
B Studentisches & sonstiges Ehrenamt

B Praktika
B Nebenjob

B | ern“-Aufwand + ,Arbeits“-Aufwand = Gesamtzeitaufwand
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Durchschnittlicher Zeitaufwand in einer Woche ﬂ

Gesamter Zeitaufwand:  Alle 1W: 37,4h Alle 2W: 36,4

4,044,241

3,7 \5,43,1313,0 23
. 21231921 181,72 181618 2
| CER T ERTC ERCD AR am
Selbst- Bezahlte Lern- Anderes Lehrveranstal Praktikum Studentisches
studium Tatigkeiten gruppen Ehrenamt tungen Ehrenamt

1. Welle: Alle: N = 1925; >0: N =1767
2. Welle: Alle: N = 1628; >0: N =1440
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Zeitbudgetierung in der Ubersicht (1. Welle) O e

Durchschnittswerte der Fakultaten

50
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30 + —
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5 05.12.2011 Meike Enchelmaier & Alexa Maria Kunz Lehrstuhl fir Soziologie unter besonderer
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Gesamtzeitaufwand ausgewahlter Fakultdten (1. Welle) memmem——

Geist.-Soz. Maschinenbau WiWi

60 - >80 Stunden
=40 - 60 Stunden
020 - 40 Stunden
= 0 - 20 Stunden
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Zeitempfindungsindex _MT

B Index aus vier Variablen zum Zeitempfinden

® _Unistress®
V1. Wie sehr fihlen Sie sich gerade im Unistress?
Voil und ganz im Unistress 1 2 3 4 5 (Oberhaupt nicht im Unistress

B Zeiteinschatzung
V2: Reicht lhnen die zur Verfligung stehende Zeit, um all thre Prifungslel-

stungen zu bewéltigen?
Die Zeit reicht mir véilig aus 12 34 5 Die Zeit reicht dberhaupt nicht aus

B Zeitbewaltigung
V3: Wie bewerten Sie zurzeit folgende Aspekie Ithres Studiums?

...Zeftaufwand durch anstehende Prifungsleistungen
Sehrgut zu bewsltigen 1 2 3 4 5 Nicht zu bewdaltigen

B Zeitzufriedenheit
Wd: Und wie zufrieden sind Sie mit den folgenden Aspekten thres studenti-
schen Lebens? ...Die Freizeit, die mir neben dem Studium bleibt
Sehrzufrieden 1 2 3 4 5§ Sehrunzufrieden
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Zeitempfindungsmodell (1. Welle) __MT

12 o

negatives neutrales positives Zeitempfinden

Wovon héngt das Zeitempfinden ab?
Wodurch wird der Zeitaufwand zu einer Belastung?
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Karisruher institut fir Technologie:
Mehr als 5
Priifungs-
leistungen

Eigen-
finanzierung
des
Studiums

Tat-

sachlicher
Aufwand

Motive & Ab-
Einstellungen schlussziel

zum Studium
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Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf lhre MT

Gewohnheiten zu? (2. Welle — ausgewéhlte Fragen) =18
Trifft voll und Trifft Gberhaupt
ganz zu nicht zu

Semester zu Semester andert, bleibt mein
Wochenrhythmus immer relativ ahnlich

Ich nehme mir jedes Semester ca. zwei
Wochen am Stiick frei, in denen ich dann
absolut nichts fiir das Studium mache

Mindestens einen Tag in der Woche nehme

15 27.09.2012 Meike Enchelmaier (Universitat Bielefeld) & Alexa Maria Kunz (KIT) Lehrstuhl fiir Soziologie des Wissens

IT

Implikationen fur die Lehre 11

B Generelles ,Zurlickfahren® des Zeitaufwandes nicht zielfiihrend

B Entzerrung von Prifungszeiten mittels Kombination unterschiedlicher
Veranstaltungs- und Prifungsformate

B Beachtung domanenspezifischer Aspekte
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Herzlichen Dank!

Meike Enchelmaier
Mail: meike.enchelmaier@uni-bielefeld.de

Alexa M. Kunz:

Mail: alexa.kunz@kit.edu

Homepage: http://www.pfadenhauer-
soziologie.de/?page_id=3136

Siehe auch: Alexa Maria Kunz, Meike Enchelmaier (2012):
Zur Zeitverwendung von Bachelor-Studierenden in der
vorlesungsfreien Zeit. In: Journal of New Frontiers in
Spatial Concepts, vol 4, 44-47.
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