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Gedachtnis

Lernen Konsolidieren Abrufen




Aufgaben

Deklaratives Gedachtnis Prozedurales Gedachtnis
- Wortpaar-Assoziationen - Spiegelzeichnen

Kleidung — Hut
Flut — Meer

- raumliche ,Landkarten® . Wortstamm- ,Priming*
- Geschichten, Texte - visuelle Texturdiskrimination
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- motorische Sequenzen

Hippocampus




Prozeduraler Leistungszuwachs durch Behaltensschlaf nach dem Lernen

Leistung

A

Lernen Schlaf Abruf




Visuelle Texturdiskriminationsaufgabe
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Gais et al., 2000, Nature Neuroscience




Hirnaktivitat beim Fingersequenz-Tapping
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Schlaf > Wach Schlaf < Wach Schlaf > Wach Schlaf < Wach
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,Number Reduction“ Aufgabe

Antwort 1+

Antwort 2

Problemldser in Prozent

Losung
p=0.014 p=0.029

Antwort 7

CRfelel < SCHLAF 23:00-7:00 h EKeN=1le]eC

CRfelel < WACH 23:00-7:00 h EKoN=1le]eC ' ' .

T
Wach Wach Schlaf nach
(Nacht) (Tag) Schlaf

SRl \WACH 11:00-19:00 h Eel3]lele’c=}

Wagner et al. 2004, Nature




,Number Reduction“ Aufgabe

Antwort 1+

Antwort 2

Problemldser in Prozent

Fazit:

Gedachtnisbildung im Schlaf ist ein aktiver Prozess, bei dem es zu einer
Reorganisation der frisch enkodierten Gedachtnisreprasentationen kommt.

CRfelel < SCHLAF 23:00-7:00 h EKeN=1le]eC

CRfelel < WACH 23:00-7:00 h EKoN=1le]eC . .

Wach Wach Scrlllaf nc’lich nlach
(Nacht) (Tag) Schlaf Wach
SRS WACH 11:00-19:00 h HI0R=][ele !

Wagner et al. 2004, Nature




Gesamter Schlaf
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»Gedéachtnisbildung im Schlaf hangt von der Art des Gedachtnissystems ab.

»Hippocampal vermitteltes deklaratives Gedachtnis profitiert insbesondere von

Deltaschlaf-reichem Schlaf im frihen nachtlichen Schlaf.

» Nicht hippocampal vermitteltes prozedurales und emotionales Gedachtnis profitiert

insbesondere von REM-Schlaf-reichem Schlaf im spaten nachtlichen Schlaf.

Born et al. 2006, Neuroscientist




Reaktivierung neuronaler Netzwerke wahrend des Schlafs nach dem Lernen

Kontrollsituation Lernen Deltaschlaf
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Wilson & McNaughton 1994, Science




,Reaktivierungsmodell* der Gedachtnisbildung im Schiaf

NMDA-R
{

Slow oscillation ' ) I,

Gedachtnis-Reaktivierung

Acetylcholin,
Cortisol, etc.




Sleep EEG

Slow Oscillation
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Amplitude [uV]

Daten aus Gais et al. 2002, J Neurosci; Mdolle et al. 2002, J Neurosci
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Slow Oscillations synchronisieren thalamische and hippocampale Inputs zum Neocortex

\/\ Neocortex

Slow oscillation

"’L’UUWUW Thalamus

Spindel

M"\j\/\% . Hippocampus

Gedachtnis-Reaktivierung (sharp-wave/ripples)

u— L. coeruleus

LC burst“-Aktivitat




Stimulation mit langsam oszillierenden (0.75 Hz) Potentialen

Frontal Slow oscillation
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Marshall et al. 2006, Nature




