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Konnen digitale Assistenzsysteme
das selbstbestimmte Leben
Im Alter erleichtern?
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Die Lebenserwartung in Deutschland steigt stetig an UF™

bR

Eine heute 50-jahrige Frau wird hierzulande durchschnittlich 88,2 Jahre alt
Mit 13% Wahrscheinlichkeit kann sie 100 Jahre alt werden

E‘-
© W. Wahlster ' i.



Intelligente Dienste fur den gesamten Alltag von
Senioren

B Gesund werden und bleiben

A  Sicher unterwegs sein

- Notfallsysteme mit Vital-

Ay
;

- Personalisierte

datenubertragung Rehabilitation
1 - Erweiterte Notfall- 2 ARlEE
Assistenz auch Erhaltung des - Standardisierte
unterwegs Lebensstandards Ubermittlung von Vitalparametern

alter Menschen
aus okonomischer,

- Erweiterte Ortungssysteme gesundheitlicher
- und sozialer Sicht .

g

— Unterstlitzung im hauslichen Alltag
Lﬂj (Einbindung sozialer und quartiersbezogener Dienste)

— Sichere Nothalte-Funktion ~ Integration von Pflege-

und Versorgungsdiensten

. — Sicherheit zu Hause (z. B. Geratesteuerung, Notfallerkennung)

PRl - Einfache integrierte Kommunikationsmaglichkeiten
A\ € mit sozialem Umfeld und Dienstleistern

Langer selbststandig im hauslichen Umfeld leben

Johannes Gutenberg

‘Stiftungsprofessur
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Johannes Gutenberg

Intelligente Hilfsdienste flr Senioren U5

E & f
© W. Wahlster



Johannes Gutenberg

IKT-Innovationen machen Kl-basierte e

Assistenzsystem fur Senioren (AAL) bezahlbar

Apps
OTA-Installation
zielgruppen-
spezifischer
Applikationen

Biosensoren und
Bewegungssensoren
in SmartPhones

Pads, Tabs,
SmartPhones, Bots
intuitiv, leicht, mobil

AAL-
LOosungen
Interoperabilitat LTE/SG als mobiler
durch All IP und DSL-Ersatz mit
WWW Daten-Flatrate
Cloud
Einfacher Zugriff auf
Daten und

rechenintensive KIl-
Dienste -
© W. Wahlster ' i. “



Johannes Gutenberg

Neue Geschaftsmodelle durch N
zielgruppenspezifische Markte flr Senioren-Apps

Bewegungstrainer Positionsmelder Augentrainer

.

45 € 100 € 60 €
Apps filir Senioren

v

© W. Wahlster -m



Leitlinien des Entwurfs von Benutzerschnittstellen — {"g™
fur AAL-Anwendungen

Einfachheit:

“Ingeniously simple” Das Primat der Einfachheit
Nutzlichkeit:

“Exactly what | need” Es gibt Verzichtbares

Steuerbarkeit:
“Always under control” Jederzeit beherrschbar

© W. Wahlster .F“



Johannes Gutenberg
- Stiftungsprofessur

Interativer Entwicklungsprozess

Expertenrunde,
Literaturrecherche,
Benutzerbefragung Anforderungen
Semistrukturierte
Interviews,
Fokusgruppen-
diskussionen
Design &
Feldtest 8

Konzeption

Endevaluierung im
Regelbetrieb
(Usability, Akzeptanz,
Auswirkungen
auf Pflege und Mobilitat)

Entwicklungsbegleitende
Usability-Tests
(Mockups, Prototype)

Prototyping

T
© W. Wahlster



Johannes Gutenberg

Ein Segen fur alte Leseratten: Digitale Lesegerate fur Uy
eBlcher mit anpassbarer Schriftgrofie

_a_"_ff ;;if_ﬂa Aa A4
2242 A g

Une g pular

.d-‘l-dln#nm

By

e durch e-Ink Pearl Lesbarkeit wie seltene und teuere Grof3druckbtcher,
 leichter als ein Taschenbuch, sehr einfache Umblatterfunktion,
» elektronisches Lesezeichen, Verleihmaoglichkeit,
* sehr breites und kostenloses Angebot von Klassikern
o teils mit Vorlesefunktion. extrem geringer Energiebedarf
sehr beliebtes Geschenk fur Senioren o DK



Johannes Guten berg

Mobiles Bezahlen im Alter mit NFC-Technologie UF™

&
Senioren verlieren oder verlegen haufig:
- Geldbdrsen
- Bargeld
- Kreditkarten

oder werden bestohlen
Sie haben Probleme im Umgang mit PINs
Das SmartPhone als standiger Begleiter (wg. Assistenzdiensten) kann

mit NFC-Chip zur sicheren Geldborse werden, als einfaches, sicheres
und kontaktloses mobiles Zahlen.

© W. Wahlster m



Johannes Guten berg

‘Stiftungsprofessur

Qualitatsmerkmale fur intelligente AAL-Dienste

Nutzerfreundlichkeit/
Einfachheit/
Schickes Aussehen
Get Less!

© W. Wahlster



Proaktive Assistenz durch multisensorielle ”’"“““‘G:t?f&ﬁfzsmm
Situationserkennung

. Planerkennung:
Ereigniserkennung: Ziel Brétchen

Glas zerbrochen aufbacken

Sturz Kiihlschrank
Schlaganfall abtauen

Anomalieerkennung:

Seit finf Stunden nichts
getrunken

Kein Fruhsttick
eingenommen

© W. Wahlster m






Johannes Gutenberg

77777 ‘Stiftungsprofessur

Durchbruch auf dem Massenmarkt ist fur
einfache vernetzte Gerate absehbar

. L o ﬁ d" iy -
o

Ty _

R 5 -

Beispiel: WLAN-Steckdosen von Lampen tber Smartphone steuerbar

© W. Wahlster m



Der digitale Lebensstil: IT-Systeme begleiten uns
vom Fruhstlck bis zur Arbeit und Freizeit

© W. Wahlster i.m



Kunstliche Intelligenz in der Tischdecke zur
Uberwachung des Diatverhaltens

Bis zu 10.000 Elemente in einer Drucksensor-Matrix im EU-Projekt SimpleSkin (Prof. Lukowicz)
© W. Wahlster ’ a‘ L‘




Smart-Mat: Intelligente Sportmatte als personlicher
Fltness-ASS|stent des DFKI

© W. Wahlster .m



Johannes Gutenberg

Virtueller Physiotherapie-Assistent mit Bewegungs-
verfolgung durch korpernahe Sensorik




Funksensoren mit Kunstlicher Intelligenz
erkennen Sturze und alarmieren Pflegedienste

Intelligente Assistenzsysteme flr Senioren: AAL-Projekte wie SmartSenior

I
© W. Wahlster h . F“



Johannes Gutenberg

Die Smarte Strickjacke - UF

» Eingestrickte Sensorflachen
e Druck- und Bewegungserkennung

e Signalverarbeitung mit Liliypad

(Arduino) und Smartphone

_
MORECARE .
C C o BRE



Der intelligente Kleiderschrank |,

Copyright 2017, Dr. Serge Autexier, DFKI GmbH .m



Johannes Gutenberg

- ‘Stiftungsprofessur

Aufzeigen, wo die Kleldung ist

WEITER

Copyright 2017, Dr. Serge Autexier, DFKI GmbH m



Johannes Gutenberg

‘Stiftungsprofessur

Die intelligente Umgebung flr assistiertes Leben passt sich
den Handlungsplanen der Senioren an und nicht umgekenhrt.

Die adaptive Klichenzeile im BAALL des DFKI Bremen

© W. Wahlster \ .F“



Digital veredelte Medikamentenblister: Individuali-
sierte Medikation aufgrund einer Genanalyse

Untersuchung beim Arzt Chip fur Genanalyse

In Zukunft auch
fur individualisierte
Medikamente
relevant

Individuelles Medikament

Cyber-physische
Medikamenten-
herstellung

19k

annes Gutenberg

‘Stiftungsprofessur

© W. Wahlster -m



Use Case: Instrumentierte Blisterhalterung zur
Unterstltzung der regelgerechten
Medikamenteneinnahme




Muster der Ruckseite eines Wochenblisters
mit personalisierten Hinweisen zur Tagesdosierung

morgens

B

morgens - mif

R

morgens

_./

J 1 ‘
V44

Bejswesg Bepaiy Beysiauuog HooMINW Bejsuaig Bejuopyy

Bejuuog

Alle Medikamente flir Mon

Schokoladaniinge
O ﬂ@ﬂ '
Alle Medikamente fir Diens
O Schokoladoninss
@ Schokaladenlinse
O A =
O o=
Alle Msdikamen?e fiir Mittw
O s;nr;mmulm O (
O % Schakaladenlinse :
Schakaladaniinn
O 1O
Alle Medikamente fiir Donne
O Schokoladanlinse
@ Schokoladaninge
O B =
O o=

Alle Medikamente fiir Freitay

O B =
O TolF==

Alle Medikamente fi.'lr Sal

Johannes Gutenberg

‘Stiftungsprofessur
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Das digitale Produktgedachtnis fur die patientenindividuelle St —
Arzneimittel-Verblisterung U

7x4 Medivox ‘Y 7x4 Medivox .
© W. Wahlster -m



Automatische Erinnerung an Entnahme von Medikamenten aus ’°‘“‘""°‘G::?;L?.:zsmfessu,

Individuellem Wochenblister

© W. Wahlster m



Sichere und kosteneffiziente Medikamentierung durch
Individuelle Wochenblister-Produktion in SemProM

Der Arzt stellt das Rezept aus

« Basis ist hierfiir das
assist Pharma-Sortiment

& 400 verschiedene Arzneimittel
in fester oraler Form

» der Arzt gibt die Dosierung an

¢ die Richtigkeit der Dosierung wird durch
ein spezielles Software-Tool dberprifi

assist Pharma berechnet
den Blister tablettengenau
an die Apotheke

s (ie Apotheke rechnet mit der
Krankenkasse ab

Die Apotheke kann den Inhalt
des ausgelieferten Wochenblisters
auf Anforderung des Arztes dndern

Tk med

Ihre Wochen-Arznei

Der Patient gibt
alle Rezepte in seiner
Haus-Apotheke ab

Die Apotheke erfasst die Rezepte

* sie kontrolliert auf Interaktionen und Doppelverordrungen

e sie trennt in feste orale und andere Formen

+ sie fuhrt die Restmengenverwaltung mit Hilfe der assist Phasma-Software durch

———
-

RE

Die Apotheke
iibermittelt die Rezeptdaten
an assist Pharma

= nur die Angaben fiir
die festen aralen Formen

assist Pharma stellt den
patientenindividuellen
Wochenblister her

e S EECCEL L
1{“1‘“
ﬁh*

assist Pharma liefert den Wochenblister iiber den

- Pharma-GroBhandel an die Apotheke

assist Pharma bietet in Die Apotheke hindigt den Wochenblister
Erginzung zum Wochen- wichentlich dem Patienten aus
blister ein optionales « Abholung durch den Patienten in der Apotheke

Sprachau&gabegcrét an # sie liefert an den Patienten
« Unterstiitzung der therapie- # sie [iefert an den mobilen Pflegedienst
gerechten Einnahme = sie liefert an das Alten- oder Pflegeheim

assist
%gszijhannﬂ

Johannes Gutenberg
. Stiftungsprofessur
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Ein Pharma-Produkt kann mit Smart Health Services — 'y
Uber das Internet der Dinge veredelt werden

© W. Wahlster m



Internet-Uhr zur Innenraumnavigation sowie
Fahrstuhlsteuerung des DFKI

© W. Wahlster .m



Intelligenter Rollator mit Innenraum-Navigationshilfe ™™g
Im Seniorenheim

© W. Wahlster .m



Johannes Gutenberg

Rollator Navigation fur demente Senioren TUF

© W. Wahlster .m



Rollstuhllenkung durch intelligente Interpretation ~ — { g™
von Kopfbewegungen

© W. Wahlster m



Navigation: Autonome Rollstihle mit
Klunstlicher Intelligenz

Copyright 2017, Dr. Serge Autexier, DFKI GmbH .m



Zwel autonome Rollstlihle des DFKI in der ‘I
BAALL-Testwohnung

|

Copyright 2017, Dr. Serge Autexier, DFKI GmbH



Exoskelette mit Kunstlicher Intelligenz ‘I
lassen Querschnittsgelahmte wieder laufen

O KM EMeELEST 24175

-
© W. Wahlster ’ F



Johannes Gutenberg

Hybride und sichere Mobilitatsassistenz durch ™7 s
Mobilitatshelfer und AAL-Systeme

MOBIA

Mobil Im Alter

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
& fiir Bildung

_ tben Bz JP%

=] = | Dudvlorstr, Qoo 0 Y
== (10 Stngh gl N

und Farschung

Rolland
des DFKI Bremen

IWalker des DFKI Bremen

© W. Wahlster m



MOBIA: Mobilitatsassistenz fur Seni

& 1‘
||n ||__f"'"'. 4

oren im (")PNV

HHL N

«.T" I
|
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s Y

!
fl

Aktueller Bericht 29.01.2014
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Johannes Gutenberg

SmartSenior: Architektur eines AAL-Systems e

——— ZuHause —— — — ._UnterV\_/egs: —
- N - = ~N __49. X @ Ubergreifende
E ¥ ﬁ Notffallassistenz
Betreuung im Weitere Dienstleister,
Haus- Wohnumfleld z. B. Portalbetlrelber
(gerate ) TV als ; .
2 zentrales Situationserkennung
Diensteportal > < '
e]))) : g Basisdienste """'4“
Umfeld- Diensteplattform Srr]nart- Korpernahe
' . . one Sensorik
(sensorik J p N Medizinische Dienste \Dhone
—
( ) =
4 =5 - ]
I’ \ - + E’)))
. Home = Sensorik
Korpernahe Gateway Tele- ) = : .
Sensorik == medizinische . im Fahrzeug N
\J | J . Patientenakte
L | Servicezentrale Y
- - N ) N Fahr_zeugsysteme
@ B Arzte, (I\,IAstilslttenzsystem,
|| Therapeuten \Nothalt) )
Gesundheits- Med-I- Reha- Einrichtungen
(dienstleistungen (Box y Kliniken
\ J \ J g %

ﬁbergreifendes Interaktionskonzept

Medizinische Daten i und Benutzerschnittstellendesign

© W. Wahlster m



Johannes Gutenberg

Kunstliche Intelligenz als Schlusseltechnologie zur (U™
Bewaltigung globaler Herausforderungen

Ernahrungssicherung
Klimaschutz
Energiewende Kunstllc_he Intelligenz Alternde Gesellschaft
Maschinelles Lernen
Sprachverstehen

Bildverstehen
Robotik
Softbots

-

Industrie 4.0 ]

© W. Wahlster m



Herzlichen Dank fur Ihr Interesse an dieser Vorlesungsreihe! == G
Sie waren eine phantastische Zuhorerschaft und interessierte
Diskussionspartner. Dank auch an den Verein der Freunde!
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit

Johannes Gutenberg

| ‘Stiftu ngsprofessur
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