CUONIAK

Vereinigung der Forderer der Psychotherapeu-
tischen Beratungsstelle fiir Studierende der
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz e.V.

Studierendenwerk Mainz
c/o Monika Schreiber
Staudingerweg 21
55128 Mainz

Tel. 06131/ 39-24732
Fax 06131 /39-24707

Psychotherapeutische Beratungsstelle
Postanschrift:
55099 Mainz

Besucheranschrift:

HegelstraBe 61

55121 Mainz (im HDI-Gebdude, 5. Etage)
Tel: 06131-39 22312

E-Mail: pbs@uni-mainz.de

BEITRITISERKLARUN

Ich trete der Vereinigung der Forderer der Psychothera-
peutischen Beratungsstelle fir Studierende der Johannes

Gutenberg-Universitat Mainz e.V. bei.

Titel:

Name:

Vorname:

Adresse:

] Ich erméachtige den Verein, den jahrlichen
Mitgliedsbeitrag Uber 20,00 Euro bzw.
[]  einenBetrag

Uber Euro einzuziehen.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

Vereinigung der Forderer der
Psychotherapeutischen Beratungsstelle
fiir Studierende der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz e.V.

IBAN:

BIC:

Datum, Unterschrift

www.pbs.uni-mainz.de




Die Vereinigung der Forderer der Psychotherapeutischen
Beratungsstelle fir Studierende der Johannes Gutenberg-
Universitdt Mainz e.V. wurde 1984 mit dem Zweck gegrin-
det, die Psychotherapeutische Beratungsstelle finanziell und
ideell zu unterstutzen. Zu den Mitgliedern des Vereins zah-
len Angehdrige der Universitat und des Studierendenwerks
Mainz sowie weitere Personen, die sich zum Ziel gesetzt
haben, die Beratungsstelle zu fordern und zu unterstitzen.
Gerade in Zeiten knapper Ressourcen ist eine solche Un-
terstlitzung ein sehr wichtiger Faktor, um bedarfsgerechte
und flexible Hilfsangebote realisieren zu kénnen. So kdnnen
iiber die Einnahmen beispielsweise das Kursangebot kon-
tinuierlich erganzt und die Einzelberatungskapazitaten bei
starkerer Nachfrage erhoht und somit Wartezeiten verkiirzt
werden.

Wir wiirden uns Gber lhre Unterstitzung als Mitglied des
Fordervereins sehr freuen! Wenn Sie Mitglied werden
mdchten, dann fllen Sie bitte die beiliegende Beitrittser-
kldrung aus und senden oder faxen Sie diese an die un-
tenstehende Adresse. Der Forderverein ist vom Finanzamt
Mainz als Vereinigung, die ausschlieBlich und unmittelbar
gemeinn(tzigen Zwecken dient, anerkannt. Zuwendungs-
bescheinigungen kénnen auf Wunsch gerne ausgestellt
werden.
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Die PBS ist eine Einrichtung der Johannes Gutenberg-Univer-
sitdt Mainz und bietet den Studierenden professionelle Hil-
fe bei der Bewaltigung spezifischer Probleme, die wahrend
des Studiums auftreten kdnnen. Das niederschwellige und
kostenfreie Angebot beinhaltet:

psychologisch-psychotherapeutische Hilfe bei der Be-
waltigung von studiumsspezifischen und anderen Leben-
sproblemen

psychotherapeutische Einzel-, Paar- und Kurse sowie
Kurzzeitpsychotherapien

eine Vielzahl von Kursen zu studienrelevanten Themen,
wie z.B. zur Verbesserung von Planungs- und Priifungs-
kompetenzen, zum Umgang mit depressiven Verstim-
mungen, zum Thema Selbstwert oder der Steigerung

der Entspannungsfahigkeit

spezielle leistungsdiagnostische Untersuchungen zur
Klarung von Ursachen von Lern- und Leistungsproblemen
Online-Beratungsprogramme zu den Themen Priifungs-
angst und Schreibprobleme im Studium

Die Beratungsstelle befindet sich in Campusndhe der JGU
in der HegelstraBe 61, 5. Stock.




