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TCM

Naturheilverfahren Die traditionelle Vi ,
chinesische Medizin (TCM) steht in 7/ : e Nadelreize sollen
Deutschland hoch im Kurs. Wie wirksam ' M‘“‘

sind die Nadeln und Heilkrauter?

von Barbara Kandler-Schmitt / // /
4

anchmal liegt uns etwas im wahrsten \
M Sinn des Wortes auf der Zunge. Und bei

TCM-Arzten wie Professor Henry Greten
brauchen wir es nicht einmal auszusprechen: An-
hand von Farbveranderungen, Feuchtigkeit und
Schwellungen kann der Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Traditionelle Chinesische Medizin
erkennen, welche Bereiche des Korpers im Un-
gleichgewicht sind. ,Aus unserer Sicht entspricht
die Zunge dem Querschnitt eines Embryos mit
allen Organanlagen®, erklért er. Der Puls liefert
weitere Hinweise. ,Die Symptome ordnen wir be-

stimmten vegetativen Funktionsstérungen zu.“

//;

Logik statt Pseudoreligion

Die jahrtausendealte chinesische Heilkunst
folgt einer komplexen Lehre, die den kran-
ken Menschen in seiner Gesamtheit be-
schreibt. Das Konzept mutet fremdartig,
fast esoterisch an: Da ist von Yin, Yang
und Qi die Rede, von Elementen und
Wandlungsphasen, von Hitze und
Kaélte, Fiille und Leere. Ist der Ener-

gie- oder Qi-Fluss im Korper ge-

stort, so die traditionelle Vorstel-

lung, kénnen Krankheiten entste-
hen. Ziel jeder Therapie ist, das
Qi wieder zum FlieRen zu brin-
gen. Allerdings lésst sich der
Energiefluss auch mit mo-
dernsten Gerdten nicht

. nachweisen. >

Fotos: Superbild /Burger/Phanie; Jump/Annette Falck; Beat Ernst; Fotolia (2); Mauritius Images /Westend61
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Seit Jahren arbeiten Wissenschaftler und
Arzte daran, die fernéstliche Heilkunst in
die westliche Schulmedizin zu integrieren:
,2Wir haben die Fachausdriicke der TCM
aus dem Bereich der Philosophie und Mys-
tik gelost und in diagnostische Begriffe der
westlichen Medizin tibersetzt“, erldutert
Greten. So konnen die Forscher zum Teil
messbar belegen, was chinesische Aus-
driicke wie , Hitze“ oder ,Leere" bedeuten.
»Wir wollen keine Pseudoreligion, sondern
ein logisches Konzept, das sich mit der
Schulmedizin kombinieren ldsst.*
In Gretens Heidelberger TCM-Praxis
kommen unter anderem Patienten
mit Rheuma, Migrane, chronischen

,2Die Grundlage jeder erfolgreichen
Therapie ist eine eindeutige Diagnose”

Professor Henry Johannes Greten ist Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Traditionelle Chinesische Medizin (DGTCM). Deren Ziel

ist es, die TCM zu entmystifizieren und in die westliche Schulmedizin
einzugliedern - unter anderem mithilfe aussagekraftiger klinischer Studien
und molekularbiologischer Wirksamkeitsnachweise.

Adressen qualifizierter TCM-Arzte erhalten Sie bei der DGTCM.
Telefon: 062 21/37 45 46; E-Mail: info@dgtcm.de
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Darmerkrankungen, depressiven Verstim-
mungen und Erschépfungszustdnden.
»2Meist sehen wir die Patienten erst, wenn
die Schulmedizin allein keinen ausrei-
chenden Erfolg gebracht hat", sagt Greten.

Am Beginn jeder Behandlung steht eine
griindliche Eingangsdiagnose, wobei die
Patienten zusétzlich zur Puls- und Zungen-
diagnose schulmedizinisch untersucht
werden miissen. ,Diese Doppeldiagnostik
ist wichtig, um schwere Erkrankungen wie
Krebs aufzudecken*, betont Greten. Dann
wird fiir jeden ein individuelles Therapie-
konzept erstellt, wobei oft mehrere Verfah-
ren kombiniert werden: Die Grundlage
bilden Akupunktur und Krautermedizin,
unterstiitzend wirken Qigong, Tuina-Mas-
sagen und Erndhrungsberatung. Aussage-
kraftige wissenschaftliche Studien gibt es
jedoch bisher nur fiir Teilbereiche.

Da die Patienten ganzheitlich betrach-
tet werden, sind bei der gleichen Erkran-
kung verschiedene Behandlungsstrategien
moglich. ,Zundchst schauen wir uns die
Ursachen an“, erkldrt Greten. ,Akute In-
fekte etwa behandeln wir hdufig allein mit
Heilkrdautern, immer wieder aufflackernde
Erkéltungen erganzend mit Akupunktur,
da sie auf eine chronische Entziindung
der Nebenhohlen hinweisen konnen.“ Ist
die Erkéltung dagegen ein Stresssymptom,
empfehlen TCM-Arzte oft auch Qigong.

Die Kur in das Leben bringen

Eine ambulante Therapie dauert in der Re-
gel drei Wochen. ,,Dann sollte bei den meis-
ten Beschwerden eine deutliche Besserung
eingetreten sein“, betont Greten, der den
ersten europdischen TCM-Masterstudien-
gang fiir Arzte etabliert hat. ,Bei einem gu-
ten Arzt werden die Symptome meist rasch
gelindert, wobei sich mit Akupunktur die
schnellsten Erfolge erzielen lassen.“ Greten
rat zu einer umfassenden Diagnose bei
einem ausgebildeten TCM-Arzt, der alle
Therapieverfahren kennt. Ziel der ambu-
lanten Behandlung sei es, die Verfahren
in den Alltag zu integrieren. ,Nur weni-
ge brauchen eine Spezialklinik*,
meint Greten. ,Wir bringen
nicht den Patienten in die
Kur, sondern die Kur

in das Leben.“

Fotos: W&B/Bert Bostelmann; Fotolia (2); Jump/Annette Falck; W&B/Julia Rotter
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Dem Schmerz
die Spitze nehmen

Akupunktur Bei Kopf-, Riicken- und
Gelenkschmerzen lassen sich mit
feinen Nadelstichen gute Erfolge erzielen

gen ruht die Patientin auf der Liege,

wahrend Dr. Wolfram Stér mit ge-
iibten Bewegungen seine Nadeln setzt.
,Bei Kopfschmerzen akupunktiere ich
nicht nur am Kopf, sondern auch an Han-
den und Fiien*, erklart der erste Vorsit-
zende der Deutschen Arztegesellschaft fiir
Akupunktur (DAGfA). ,Die Wirkung ist in
der Regel besser, wenn wir die Patienten
an mehreren Stellen behandeln.*

In der traditionellen chinesischen Vor-
stellung zeigt Schmerz, dass der Fluss
der Lebenskraft (Qi) blockiert ist. Werden
Nadeln in genau definierte Akupunktur-
punkte gestochen, soll der Fluss durch
diesen Reiz wieder in Gang kommen. ,In-
zwischen haben wir recht genaue Vorstel-
lungen davon, was der Nadelreiz im Korper
bewirkt*, erzéhlt der Allgemeinmediziner
aus dem oberbayerischen Icking. So wer-
den an der Einstichstelle selbst, aber auch
im Riickenmark und Gehirn elektrische
und biochemische Vorgange ausgelost.
»Unter anderem gibt es zahlreiche Hinwei-
se darauf, dass Akupunktur die Produktion
schmerzlindernder kérpereigener Boten-
stoffe anregt®, berichtet Stor.

E ntspannt und mit geschlossenen Au-

Studien belegen die Wirksamkeit

Die Wirkung kann sofort oder nach einigen
Behandlungen eintreten und hilt nicht sel-
ten Monate an. ,Vor allem bei Riicken- und
Knieschmerzen schneidet die Akupunktur
in Studien besser ab als eine Standardbe-
handlung mit Schmerzmitteln und Physio-
therapie®, sagt Stor. Aufgrund der Studien-
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lage ist die Akupunk-
tur bei Knie- und
Riickenschmerzen seit
2005 als kassenarztli-
che Leistung zugelas-
sen. ,Sie ist ein wich-
tiger Baustein in einem
sinnvollen schmerzthe-
rapeutischen Gesamt-
konzept“, bestétigt Dr.
Gerhard Miiller-Schwefe,
Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Schmerz-
medizin. ,Sie ldsst sich mit
jeder anderen Therapie kom-
binieren und trégt dazu bei,
dass die Patienten weniger
Schmerzmittel brauchen.

Weniger eindeutig ist die Studien-
lage bei Kopfschmerz und Migréne.
Auch zu Allergien, Schlafstérungen
und Depressionen liegen Studien vor,
die von Kritikern jedoch oft infrage ge-
stellt werden. Haufigster Einwand: Der
Unterschied zwischen einer klassischen
Akupunktur an den Original-Akupunktur-
punkten und einer Scheinakupunktur
an beliebigen Stellen ist in den Studien
statistisch nicht bedeutsam. >

~nzwischen haben wir
recht genaue Vorstellungen
davon, was der Nadelreiz
im Korper bewirkt"

Dr. Wolfram Stor ist erster Vorsitzender der

Deutschen Arztegesellschaft fiir Akupunktur
(DAGFA) und Lehrbeauftragter fiir Akupunktur an
der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen.

Die DAGFA setzt sich fiir eine &rztliche
Akupunktur mit regulierten Ausbildungs-
standards ein, die {iber die Anforderungen
der Arztekammern weit hinausgehen.
»Die Akupunktur sollte eingebettet
sein in gute schulmedizinische
Kenntnisse und ein umfassendes
Gesamtkonzept der TCM*, betont
der Allgemeinmediziner aus dem
oberbayerischen Icking.

Adressen von Arzten mit
einer Zusatzausbildung in
Akupunktur: Deutsche Arzte-
gesellschaft fir Akupunktur
(DAGFA): Tel.: 089 /7 10 05 11
Fax: 089/7 10 0525
Internet: www.daegfa.de
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Nach den Ergebnissen einer inter-
nationalen Studie mit rund 18000
Schmerzpatienten ist die echte Aku-
punktur der Scheinakupunktur aller-
dings iiberlegen. ,Da jeder Nadelstich ei-

ne korperliche Reaktion auslost und auch
die Behandlungssituation und das Arzt-
gesprach eine Wirkung haben, zeigt die
Scheinakupunktur durchaus gewisse Ef-
fekte“, raumt Stor ein. , Wir konnen die Wirk-
sambkeit aber deutlich verbessern, wenn wir
die traditionellen Akupunkturpunkte treffen.*

Akupunktur ist Sache des Arztes

Um die Treffsicherheit zu erh6hen, engagiert
sich die DAGA fiir ein hohes Niveau in der
arztlichen Akupunkturausbildung. ,Die Aku-
punktur sollte eingebettet sein in gute schul-
medizinische Kenntnisse und das Gesamt-
konzept der TCM*, betont Stor. ,Bei falscher
Anwendung kann die Therapie auch Neben-
wirkungen haben. Deshalb gehort sie in die
Hand eines qualifizierten Arztes.“ Eine Sit-
zung dauert 20 Minuten und wird meist im
Liegen durchgefiihrt, da es manchmal zu
Schwindel kommen kann. Nach einer
kurzen Stressreaktion setzt eine tiefe Ent-
spannung ein. Die Nadelstiche selbst
sind spiirbar, aber ertréglich. Stor beru-
higt: , Kinder und Menschen mit Nadel-
phobie akupunktieren wir mit be-
sonders feinen Nadeln oder dem
schmerzfreien Akupunkturlaser.”

Dr. Wolfram
Stor aku-
punktiert eine
Patientin
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Gezielte Reize:

Fotos: W&B/Julia Rotter; Beat Ernst; W&B/Ronald Frommann; Fotolia

Wirksam und

Arzneitherapie Apotheker
garantieren die einwandfreie
Qualitat chinesischer Heilkrauter

ei jeder neuen Lieferung zieht sich
B Jens Rath erst einmal in sein Labor
zuriick und ,,beschnuppert* die exo-
tischen Heilkrduter ausgiebig: ,Wir iiber-
priifen die Identitdt und Reinheit jeder
einzelne Pflanze“, erklart der Kieler Apo-
thekenleiter, der sich auf traditionelle
chinesische Medizin spezialisiert hat. ,Da
wir unsere Ware aus kontrolliertem Anbau
beziehen, sind TCM-Krduter aus der Apo-
theke zudem auf Schadstoffe gepriift. “
Traditionelle chinesische Heilkrduter ha-
ben keinen guten Ruf: Immer wieder gibt
es Hinweise auf Leberschdden durch gif-
tige Inhaltsstoffe, auf Beimischungen von
chemischen Substanzen sowie eine starke
Belastung mit Schwermetallen, Schimmel-
pilzen und Pestiziden. ,Bei unsachgema-
Rer Anwendung oder schlechter Qualitat
konnen TCM-Kréuter Schaden anrichten®,
rdaumt Rath ein. ,Deshalb sollte man auf
keinen Fall chinesische Arzneipflanzen im
Internet bestellen.”

Krdutermedizin gegen Rheuma

Hin und wieder machen die Krauter aus
Fernost auch posititive Schlagzeilen: So
ergab eine kiirzlich im Fachblatt Annals
of the Rheumatic Diseases veroffentlichte
Studie, dass eine als ,Wilfords Dreifliigel-
frucht” bezeichnete Heilpflanze bei rheu-
matoider Arthritis ebenso wirksam ist wie
das Standardmedikament Methotrexat.
»Ich bin {iberzeugt, dass sich viele sol-
che Beispiele finden lieBen, wenn man
systematisch danach suchen wiirde*, be-
tont Professor Thomas Efferth vom In-
stitut fiir Pharmazie und Biochemie der
Universitdt Mainz. Seit Jahren versucht er
gemeinsam mit deutschen und chinesi-
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sicher

schen Partnern die molekularbiolo-
gischen Wirkmechanismen von TCM-
Krautern aufzukldren. ,Dabei setzen
wir die gleichen Verfahren ein wie bei
einheimischen Arzneipflanzen und
chemisch-synthetischen Mitteln.“ Hun-
derte von Extrakten hat der Forscher
bereits getestet, einen davon besonders
intensiv. ,Artemisinin, ein Wirkstoff aus
dem in China vorkommenden Einjahri-
gen BeifuR, totet in Zellkulturen Krebs-
zellen ab*“, sagt er. Auch Tierversuche
und eine erste klinische Studie seien er-
folgversprechend verlaufen.

In der Literatur werden etwa 1200 chi-
nesische Heilkrauter beschrieben, die
seit Tausenden von Jahren in China als
Arznei Anwendung finden. ,Da sich die
Wirksamkeit beim Menschen in dieser
langen Zeit vielfach bestdtigt hat, haben
die Chinesen kein Verstdndnis dafiir,
warum wir plotzlich Labor- und Tierver-
suche machen wollen“, so Efferth. ,Doch
bei uns ist das der einzige Weg, ein Me-
dikament auf den Markt zu bringen.“

Zum Teil hochgiftige Inhaltsstoffe

Die traditionellen Rezepturen sind Ge-
mische aus bis zu 30 verschiedenen
Krédutern. Sie enthalten Hunderte von
Einzelsubstanzen, was Wirknachweise
erschwert. Obwohl die pharmakolo-
gische Wirksambkeit der Rezepturen aus
Sicht der TCM zweitrangig ist, darf sie
keineswegs auller Acht gelassen wer-
den: Wie Ephedrakraut (Meertrdubel)
oder Asarum (Haselwurz) enthalten
TCM-Krauter zum Teil hochgiftige In-
haltsstoffe. ,Giftpflanzen gehoéren
grundsitzlich in die Hénde sehr erfah-
rener TCM-Arzte, die um die Neben-
und Wechselwirkungen der einzelnen
Wirkstoffe wissen“, warnt Efferth. ,An-
dernfalls ist mit schweren Vergiftungen
zu rechnen.”
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Nach traditioneller Vorstellung werden die ,,TCM—Krauter aus
Heilkrduter den fiinf Elementen Feuer, der Apotheke sind
Erde, Metall, Wasser und Holz zugeord- ‘o

net.,Bei Rheuma etwa verordnen TCM- auf Identitat und
Arzte erwirmende Rezepturen, die Schadstoffe geprﬁf’[“

Energieleitbahnen und GefaRe 6ffnen
und so die Kélte aus dem Korper zie-
hen sollen”, weill der TCM-Apothe-
ker. Auch die Herstellung der Rezep-
turen ist eine Wissenschaft fiir sich:
Am héufigsten sind Abkochungen,
sogenannte Dekokte, deren Be-
standteile eingeweicht und un-
terschiedlich lang gekocht wer-
den. ,Wurzeln etwa brauchen

20 Minuten, Bliiten diirfen nur

kurz ziehen“, sagt Rath. Der
Geschmack der exotischen
Gebréue ist nicht jedermanns
Sache. Deshalb werden Kréduter
bisweilen auch zu Honigpillen,
Medizinalwein, Zapfchen oder
verkapselten Granulaten ver-
arbeitet. Etwa fiinf Prozent der
TCM-Arzneien stammen aus mi-
neralischen und tierischen Quel-
len. Rath betont: ,Produkte tieri-
schen Ursprungs werden bei uns
aus Artenschutzgriinden meist nicht
verwendet.“

Jens Rath ist zweiter Vorsitzender
der Arbeitsgemeinschaft deutscher
TCM-Apotheken (TCM-Apo Ag) und hat
sich in seiner Kieler Apotheke auf TCM-
Arzneimittel spezialisiert.

Die TCM-Apo Ag gewahrt als Zusammen-
schluss von rund 80 spezialisierten Apo-
theken aus dem gesamten Bundesgebiet
die qualitativ hochwertige Versorgung mit
Arzneimitteln der traditionellen chine-
sischen Medizin und damit einen optimalen
Sicherheitsstandard. Neben der Qualitats-
kontrolle zahlt die Anfertigung von Rezep-
turen zu den Aufgaben der TCM-Apotheken.
»Da sie zum Teil toxische Inhaltsstoffe ent-
halten, eignen sich TCM-Kréuter nicht zur
Selbstbehandlung®, betont Jens Rath. ,Die
Rezepturen missen von qualifizierten TCM-
Arzten verordnet werden.“

Adressen von spezialisierten Apotheken
finden Sie unter www.tcm-apo.de
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vegetative Kérperfunktionen und bringen den Geist zur Ruhe

Erkrankungen einsetzen. , Fiir sie stelle ich
ein malgeschneidertes Ubungsprogramm
zusammen*, erklart die TCM-Arztin.

Beim Qigong wird der Mensch nicht
von auflen unterstiitzt, sondern bringt sei-
ne Lebensenergie selbst wieder zum Flie-
Ren. Im Gegensatz zur Krankengymnastik
lassen sich nicht nur korperliche Effekte
erzielen: Die sanften, fliefenden Bewe-
gungen vertiefen die Atmung und bringen
den Geist zur Ruhe. ,Beim achtsamen,
konzentrierten Uben wird zudem die Kor-
perwahrnehmung geschult, erkldrt Anna
Mietzner. ,Patienten mit Riicken- oder Ge-
lenkschmerzen spiiren dann besser, wo sie
verspannt sind.“ Kleinere Studien legen Ef-
fekte bei Schmerzen, Stress und Bluthoch-
druck nahe, sind jedoch wissenschaftlich
nicht allzu aussagekréftig.

mit Nadelphobie: ,Qigong wirkt
dhnlich wie Akupunktur*, erkldrt Dr.
Anna Mietzner, die sich in ihrer Berliner
Praxis auf TCM spezialisiert hat. ,Die
Patienten miissen allerdings selbst aktiv
werden.” In ihren Kursen unterrichtet
sie Gesunde, die Ausgleich zum stres-
sigen Alltag suchen, und Patienten,

die Qigong unterstiitzend gegen

E ine gute Nachricht fiir Menschen

Dranbleiben lohnt sich

Wie die TCM-Arztin betont, lohnt sich
Dranbleiben auf jeden Fall: ,Mit Qigong
kann man andere Therapien wunderbar
unterstiitzen.“ Je regelméaRiger und inten-
siver der Patient tibe, umso grofRer seien
die Erfolge. ,Getibte spiiren nicht nur kor-
perliche Effekte, sondern sind insgesamt
konzentrierter, wacher und prasenter.”
Dass traditionelle Qigong-Ubungen sich
auf den Korper auswirken, konnten For-
scher der Universitédt Porto (Portugal) mit
Wérmebildkameras zeigen: Nach wenigen
Minuten waren die Finger der Versuchs-
personen warmer und stérker durchblutet.
Bei Ubungen mit geringerer Wirksamkeit
blieben die Effekte dagegen aus. Die kor-

,Beim Qigong bringt der
Mensch seine Lebensenergie
selbst wieder zum FlieBen“

Dr. Anna Mietzner (im Foto links) ist Aligemein-
medizinerin und hat sich in ihrer Berliner Praxis auf
TCM und medizinisches Qigong spezialisiert.

Als Mitarbeiterin der Charité Hochschulambulanz fiir

Naturheilkunde setzt sie Forschungsergebnisse

aus dem Bereich der Naturheilkunde in die Praxis um.

Weitere Informationen:
www.hochschulambulanz-naturheilkunde.de
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perlichen Auswirkungen von Qigong konn-
te Anna Mietzner schon auf recht drasti-
sche Weise beobachten: ,Wenn wir im
Stehen Ubungen gegen hohen Blutdruck
machen, kippen die Leute manchmal um.“

Fotos: W&B/Silke Weinsheimer; Superbild /Burger/Phanie
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