
Arbeitsicherheit am Institut für Physik 

 

COVID-19 bezogene Hygienevorschriften (07.05.2020) 
 

Bitte lesen Sie die unten aufgeführten Hygienevorschriften sorgfältig und bestätigen Sie durch Ihre 
Unterschrift, diese während Ihrer Arbeit am Institut für Physik bis auf weiteres zu befolgen: 

- Vermeiden Sie Körperkontakt (z.B. Hände schütteln). 
- Halten Sie einen minimalen Abstand von 1.5m zu anderen Personen ein. 
- Die maximal erlaubte Anzahl von in einem Raum anwesenden Personen ist zwei. 
- Niesen Sie in Ihre Armbeuge, falls notwendig. Verwenden Sie Taschentücher nur 

einmal. 
- Waschen Sie sich regelmäßig Ihre Hände (min 20s, Einmal-/ frische Handtücher). 
- Die Toilettentüren sollen offengehalten werden, so dass die Türklinke nicht 

berührt werden muss. 
- In den Fluren und Aufzügen ist grundsätzlich Mund-Nase Schutz zu tragen. 
- Sofern in Räumen ein Personenabstand von 2 m nicht dauerhaft gewährleistet 

werden kann, ist auch hier ein Mund-Nasen-Schutz erforderlich. 
- Berühren Sie den Mund-Nase Schutz nicht in dem Bereich, der Ihr Gesicht 

verdeckt. Waschen /desinfizieren Sie sich vor/ nach dem Auf-/ Absetzen des 
Schutzes die Hände. 

- Wechseln Sie feuchte Masken, da dies die Funktion beeinträchtig. Folgen Sie den 
für Ihre Maske spezifischen Anweisungen des Herstellers. 

- Beachten Sie die vor den Treppenhäusern und Aufzügen ausgehängten Regeln. 
- Betreten Sie keinen nicht-leeren Raum ohne explizite Aufforderung. 
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