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Healthy Campus Mainz - Befragung aller Studierenden der JGU -

Liebe Studierende,

die grolRe Befragung von Healthy Campus Mainzaller Studierenden der JGU zum Thema
,gesund studieren in Zeiten von Corona“im SoSe 2021 ist gestartet — Sind Sie auch schon
dabei?

Nein? Hier geht’s zur Befragung:
https://ww2.unipark.de/uc/HealthyCampusMainz gesund studieren/

Teilnehmen lohnt sich: Es gibt attraktive Preise im Wert von mehr als 500 Euro zu
gewinnen. Und zudem unterstitzen Sie mit lhrer Teilnahme einen richtig guten Zweck:
Erreicht unsere Befragung mehr als 4.000 Studierende, spendet der Verein zur Férderung
der Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin in Mainz e. V. (FASUM) im Namen von Healthy
Campus Mainz — gesund studieren 1.000 Euro an die Kinderkrebshilfe Mainz e. V.!

Mehr als 1.500 Studierende der JGU haben schon mitgemacht. Wir sagen vielen Dank!

Ziel des Projekts ,Healthy Campus Mainz — gesund studieren® ist es, die
Studienbedingungen an der JGU zu verbessern und die Gesundheit der Studierenden zu
fordern. Hierfur benétigen wir Ihre Unterstitzung.

In den vergangenen Monaten hat sich bedingt durch die Corona-Pandemie fir viele
Studierenden in Mainz einiges verandert. Das 6ffentliche Leben wurde wiederholt
eingeschrankt. Das Campusleben lag brach. Vorlesungen, Ubungen und andere
Veranstaltungen fanden, fur einige nun schon im dritten Semester, gréRtenteils digital statt.
Die besondere Situation der Studierenden steht im 6ffentlichen und politischen Diskurs
allerdings nur selten angemessen im Fokus. Dies gilt es aus unserer Sicht dringend zu
andern, wozu wir gerne einen wissenschaftlichen Beitrag leisten mdchten.

In unserer groRen Befragung riicken wir die Studierenden an der JGU in den Mittelpunkt:
Wie geht es ihnen? Inwieweit gelingt ihnen das Leben und Studieren unter den aktuellen
Bedingungen? Was lauft gut, wo liegen Probleme? Wir wollen es wissen.

Jetzt Mitmachen: https://ww2.unipark.de/uc/HealthyCampusMainz gesund studieren/

Auch fur Sie personlich lohnt sich die Teilnahme: Unter allen Teilnehmenden, die unseren
Fragebogen vollstandig ausflllen, verlosen wir tolle Gutscheine von Amazon und der
Frischepost Rhein Main im Wert von mehr als 500 Euro!

Und: Jede(r) von Ihnen zahlt! Erreicht unsere Befragung mehr als 4.000 Studierende,
spendet der Verein zur Férderung der Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin in Mainz e. V.
(FASUM) im Namen von Healthy Campus Mainz — gesund studieren 1.000 Euro an die
Kinderkrebshilfe Mainz e. V.!



Die Befragung dauert ca. 35 - 45 Minuten. Sie ist Teil des interdisziplinaren
wissenschaftlichen Projekts ,Healthy Campus Mainz — gesund studieren®, einer Kooperation
der JGU und der Universitatsmedizin der JGU, die im Rahmen des Praventionsgesetzes als
Modellvorhaben fur funf Jahre durch die BARMER finanziert wird.

Durchgefuhrt wird die Befragung vom Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin, dem
Institut fir Sportwissenschaft, dem Institut fir Psychologie, dem Institut flr Publizistik und der
Klinik und Poliklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Mehr zum ,Healthy
Campus Mainz®: https://healthycampus.uni-mainz.de/

Selbstverstandlich unterliegt die Befragung den datenschutzrechtlichen Bestimmungen. Die
Teilnahme ist anonym und freiwillig. Durch die Nichtteilnahme an der Umfrage entstehen
Ihnen keine Nachteile.

Hier geht’'s zum Fragebogen:
https://ww2.unipark.de/uc/HealthyCampusMainz gesund studieren/

Mailen Sie uns: healthycampus@uni-mainz.de

Vielen Dank fir lhre Unterstutzung!
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