
Aus Erfahrungsberichten von IRT-Anwendern 

 

Allgemeine Bemerkung: Die Übungen des IRT helfen sehr gut. Es kostete mich jeweils Überwindung, 

mich darauf einzulassen. Vor allem wenn ich darin begleitet wurde. Wenn ich die Übungen alleine 

mache, fällt es mir wesentlich leichter. 

 

Es hat einen überraschenden Effekt, sich einem Schmerz oder einer kranken Region des Körpers mit 

aller Aufmerksamkeit zuzuwenden. Die schlichte Beachtung und Beobachtung des aktuellen 

Zustandes und dessen Auswirkungen nehmen ihm oft schon die "Schärfe". Dass mit der Beobachtung 

keine Manipulation oder ein Hindrängen zu einem bestimmten Ziel verbunden waren, kam meinem 

Körperempfinden entgegen und öffnete meine Bereitschaft für diese Experimente. 

 

Die IRT-Übungen mit körperlichen und seelisch-emotionalen Anliegen zu verbinden ist eine Variante 

des Visualisierens, die frei macht. Es ist die Bestätigung dafür, dass "anerkennen was ist" die 

Grundlage jeder heilsamen Veränderung darstellt. 

 



 

 



 

 

 

  



 

 


