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Spielformen mit dem Luftballon ohne/mit Gewichtsmanschette
(Koordinationsschulung im Sitzen/im Stand ohne’_mit Partner)

1., Fliegender L uftballon*
e mit re./li. Handflache/-riicken Luftballon
hochspielen
e mit jedem einzelnen Finger, mit Unterarm,...

2. , Luftballon-Tennis"
e L uftballon dem gegeniibersitzenden Partner
zuspielen mit re./li. Hand
e mit jedem einzelnen Finger, mit re/li.

Unterarm,...
Achtung: ,, Nicht zu lange nach oben schauen!* (HWS-Problem)

3., FuRballspiel“
e Luftballon mit re/li. Fuld zuspielen
e Luftballon zwischen Flfken kurz festhalten
und dann wieder zum Partner spielen
e mit re./li. Ful’sohle Luftballon am Boden vor-
+ zuriickrollen und dann zum Partner kicken

4. ,Kniespiel”
e L uftballon mit re/li. Knie hochspielen,
fangen und dann zum Partner werfen/kicken
e | uftballon zwischen beide Ellbogen klemmen
und so dem Partner Ubergeben

5., Fliegende L uftballons’
e freles Zuspiel mit dem Luftballon mit
2, 3,4, ... Partnern mit Handen, Fingern,
Fufen,...
e |angsam — schnell
e mit 1, 2 oder 3 Luftballons




