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Abstract:
“Neue Befunde und aktueller Stand der Therapie von Hypochondrie”

Die Hypochondrie zeichnet sich durch ausgepragte Sorgen und Angste vor ernsthaften Krankheiten
aus (am haufigsten Krebserkrankungen). Lange Zeit galt die Hypochondrie als schwer behandelbar.
Inzwischen liegen jedoch effektive Behandlungsansatze bei ausgepragten Krankheitsangsten vor.
Die Darstellung der insbesondere kognitiv-verhaltenstherapeutischen Behandlungsmdoglichkeiten
sowie neuere Befunde zur Effektivitat von Psychotherapie bei Hypochondrie werden im Rahmen
des Vortrags dargestellt.



