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Theoretischer Hintergrund

Einleitung

Erwartetes Zeitinvestment im Studium:
40h/Woche (Europaische Union, 2015)

Empirisch beobachtetes Zeitinvestment:

20,4h/Woche (Liborius, Bellhauser &
Schmitz, 2019)

Trotz Diskrepanz: weitverbreitetes Gefihl
der Uberforderung

—> Tégliche Variation der Studienbelastung?

- Zusammenhang mit Zufriedenheit und
Prokrastination auf taglicher Ebene?
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Fig. 3. Students lecture- and independent time inves
minutes). The plumb line indicates the begin of the exam period.
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Theoretischer Hintergrund

Prozessmodell des selbstregulierten Lernens

(Schmitz & Wiese, 2000)

Praaktionale Phase Aktionale Phase
Situation Ziele Lernqualitat
\ Motivation - Lernstrategien
—_— - Self-Monitoring
Selbstwirk- - Resourcen Management
Aufgabe 7| samkeit
Lernquantitat: Zeit

\ Postaktionale Phase /

Reflektion der Lernergebnisse
Qualitat
Quantitat
Zufriedenheit
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Theoretischer Hintergrund

Hypothesen

Pradiktoren: (morgens) Abhangige Variable: (abends)
 Intrinsische Motivation « Tagliche Zufriedenheit

« Extrinsische Motivation » Prokrastination

« Planung » Subjektive Belastung

« Zielsetzung
e Selbstwirksamkeit
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Theoretischer Hintergrund
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Theoretischer Hintergrund
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Theoretischer Hintergrund
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Theoretischer Hintergrund
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Methode

Stichprobe

Rekrutierung: N=256 Studierende (diverse Bachelor und Masterstudiengange)

Randomisierte Einteilung in

« Kontrollgruppe (Lerntagebuch ohne automatisiertes Feedback) <€ dieser Vortrag

Finale Stichprobe: N=122

o @Geschlecht: 77 weiblich, 45 mannlich  « Facher:

o Alter:M=22.21,SD =272, [17; 35] —
« Semester: M =3.91, SD = 2.59, [1, 13] —

« Dropouts: Keine systematischen -
Unterschiede zu t1 _
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Ingenieurwesen: n=11
Naturwissenschaften: n=9
Geisteswissenschaften: n=19
Sozialwissenschaften: n=28
Lehramt: n=36



Methode

Ablauf

Online-Tagebuch:

tl

Semesterende

t2

 Dauer: 36 Tage
« Teil 1 morgens
Motivation (intrinsisch & extrinsisch)
Zielsetzung

Planung
Selbstwirksamkeit
« Teill 2 abends

« Zufriedenheit

* Prokrastination

« Belastung
« Bezahlung: 50€
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Methode

Instrumente: Lerntagebuch

Morgens (verfigbar 6:00-14:00 Uhr)

Lernziele Fir heute habe ich mir folgende studienrelevante Ziele gesetzt: [offenes Feld]

Stunden Prisenz Heute mochte ich folgende Zeit fiir mein Prasenzstudium aufwenden: [offenes Feld]

Stunden Selbststudium Heute mochte ich folgende Zeit fir mein Selbststudium aufwenden: [offenes Feld]
Zielsetzung Heute setze ich mir anspruchsvolle Ziele. [Likert]

Planung Ich habe einen konkreten Plan, wie ich heute meine studienrelevanten Aufgaben
erledigen werde. [Likert]

Intrinsische Motivation Heute freue ich mich, mich mit dessen Inhalten auseinanderzusetzen. [Likert]

Extrinsische Motivation Heute treibt mich zum Studium hauptsachlich der Druck, den ich habe. [Likert]

Selbstwirksamkeit Ich weil3, wie ich heute vorgehen muss, damit es ein erfolgreicher Studientag wird.
[Likert]
Abends (verfigbar 16:00-2:00 Uhr)
Zufriedenheit Mit dem was ich heute geschafft habe (studienrelevant) bin ich sehr zufrieden. [Likert]
Prokrastination Unangenehme Sachen (studienrelevant) habe ich heute aufgeschoben. [Likert]
Belastung Wie stark waren Sie heute durch Thr Studium belastet? [Likert]
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Ergebnisse

Korrelationen
Intr. Mot. Extr. Mot Planung Ziel SWE Belastung Zufried. Prokr.
Intrinsische —
Motivation o
Extrinsische 0.059 ek —
Motivation < 001 .
0.423 ok 0.252 ¥k —
Planung
< .001 <.001 —
_ 0.324 ok 0.485 *kx 0.376 **¥* —
Zielsetzung
<.001 <.001 <.001 —
Selbstwirksamkeits- 0.539 *tk 0.003 0.430 ok 0.144 kx —
erwartung <.001 0.859 < .001 < .001 —
*p <.05, % p <.01, ¥* p <.001
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Ergebnisse

Korrelationen
Intr. Mot. Extr. Mot Planung Ziel SWE Belastung Zufried. Prokr.
Belastung o
$okok _
Zufriedenheit R
< .001 —
S -0.088 *¥x [ | -(.481 *¥k —
Prokrastination
<.001 <.001 —
*p <.05, % p <.01, ¥* p <.001
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Ergebnisse

Korrelationen
Intr. Mot. Extr. Mot Planung Ziel SWE Belastung Zufried. Prokt.
0.139 kx 0.530) ok (0.255 ok 0.520 #kx 0.049 **
Belastung
< .001 < .001 < .001 < .001 0.006
) ) 0.315 #kx 0.037 * (0.275 ok 0.160 *kx 0.390) *kx
Zufriedenheit
< .001 0.038 < .001 < .001 < .001
o -0.1017 ek 0.078 *Fx | -0.118 *+ 1-0.011 -(0.143 bk
Prokrastination
< .001 < .001 < .001 0.554 < .001
*p <.05, % p <.01, ¥* p <.001
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Mehrebenenmodelle

1CC SE 95% Conf. Interval

Belastung 308 031 250 372
Zufriedenheit 189 024 145 241
Prokrastination 187 024 144 240

- GrofBteil der Varianz (ca. 70% - 80%) der abhangigen
Variablen liegt auf Level 1 (Tage; within person)
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Ergebnisse

Mehrebenenmodelle
Belastung
b SE z
Level 1 (Tage)
Intercept 3.146*%% 066 47.82
Tage -.001 003 -0.18
intrinsische Motivation 057 ** 022 2.63
extrinsische Motivation 2270023 9.86
Planung 070** 024 292
Zielsetzung 213*6€ 025 8.34
Selbstwirksamkeit - —- -
Residuen
tho 047 025
var(e) .855 025
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Ergebnisse

Mehrebenenmodelle

Zufriedenheit
b SE 2

Level 1 (Tage)
Intercept

Tage

intrinsische Motivation
extrinsische Motivation
Planung

Zielsetzung

Selbstwirksamkeit

Residuen
tho

var(e)

3.598*** 069 51.98
.005 003 1.58
J44*+ 032 4.57
J62+¢ 025 6.37
.081** 028 293
149030 4.99

059
1.437
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Ergebnisse

Mehrebenenmodelle
Prokrastination
b SE z
Level 1 (Tage)
Intercept 3.195*% 094 33.88
Tage -.005 004 -1.24
intrinsische Motivation -.096** 034 -2.83
extrinsische Motivation - -—- -
Planung =239+ 032 -7.35
Zielsetzung - - -
Selbstwirksamkeit - - -
Residuen
tho 103 023
var(e) 2.180 064
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Fazit:

Hohe intrinsische Motivation - Zufriedenheit & verringerte Prokrastination
Hohe extrinsische Motivation = Belastung

Gute Planung = Zufriedenheit & verringerte Prokrastination

Zielsetzung = Zufriedenheit, aber auch Belastung!

Selbstwirksamkeit - Zufriedenheit
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Diskussion

Limitationen & Ausblick

Limitationen:

StichprobengréBe/Dropout (aber ca. 3.000
Datenpunkte: 122 Personen x 36 Tage)

Noch keine Level-2-Variablen bertcksichtigt (aber: wenig
Varianz auf Level 2)

Lerntagebuch: subjektiver Selbstbericht; Ein-Iltem-Skalen
Reaktivitatseffekt (Panadero, Klug, & Jarvela, 2015)

Ausblick:
Deutlich mehr Varianz innerhalb als zwischen Personen

Trainings zur Forderung der Selbstreqgulation sinnvoll
(Bellhauser et al., 2016)

Zielsetzung nicht uneingeschrankt positiv
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