
   
  

 

 Ressort Forschung und Lehre 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

                                     Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung unter dem                
                                     Förderkennzeichen 01PL12055 gefördert. Die Verantwortung für den Inhalt der Veröffentlichung liegt    
                                     beim Autor. 
 

Angebote zum Studieneinstieg  

 
für beruflich qualifizierte Studierende 
der Human- und Zahnmedizin  
im Sommersemester 2014 
 
 

 

Angebote zum Studieneinstieg für beruflich qualifizierte Studierende  
 
Die Universitätsmedizin Mainz bietet spezifische Beratungs- und Unterstützungsangebote für beruflich 

qualifizierte Studierende der Human- und Zahnmedizin an, die Sie bei einem erfolgreichen Übergang 

vom Berufs- in das Studienleben und einer zielgerichteten Gestaltung des Studiums unterstützen sollen. 

Im Rahmen des Projekts „Step by Step – Förderung und wissenschaftliche Begleitung der 

Qualifikationswege beruflich qualifizierter Studierender der Medizin“ können Sie als beruflich 

qualifizierte Studienanfängerin oder beruflich qualifizierter Studienanfänger zu Beginn Ihres Studiums 

an folgenden Angeboten freiwillig teilnehmen: 

 

Vorkurs Naturwissenschaften 

 
Inhalt:  Im Vorkurs Naturwissenschaften werden relevante Unterrichtsinhalte der Fächer 

Biologie, Chemie und Physik aus der Oberstufe besprochen, deren Kenntnis für das 
Human- und Zahnmedizinstudium vorausgesetzt werden. In diesem Rahmen können 
Sie wichtiges theoretisches Basiswissen auffrischen und anhand praktischer Übungen 
vertiefen. Um Ihnen eine nachhaltige Unterstützung in den Naturwissenschaften 
anzubieten, wird der Vorkurs mit Semesterbeginn in wöchentlich stattfindende Tutorien 
überführt.  
 
Wir empfehlen Ihnen dringend, sich unbedingt schon vor dem Vorkurs intensiv auf die 
Anforderungen im naturwissenschaftlichen Bereich vorzubereiten. Ein Informationsblatt 
mit Empfehlungen zur eigenständigen Vorbereitung in den Fächern Biologie, Chemie 
und Physik können Sie unter http://www.um-mainz.de/rfl/studium-lehre/informationen-
fuer-studieninteressierte/bewerbung-um-einen-studienplatz.html abrufen. 

Termin: 10.04.-11.04. und 14.04.-16.04.2014, Umfang 20 Stunden (Die Kursblöcke sind so 
terminiert, dass Sie am 14., 15. und 16.04. an den regulären 
Informationsveranstaltungen der Einführungswoche teilnehmen können) 

Anmeldung: Sie können sich für den Vorkurs verbindlich anmelden, sobald Sie einen Studienplatz 
erhalten haben und an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz eingeschrieben sind. 
Um ein entsprechendes Anmeldeformular zu erhalten, kontaktieren Sie bitte Frau 
Klumpp (klumpp@um-mainz.de). 

 

Mentoring-Programm für beruflich qualifizierte Studienanfänger/innen 

 
Inhalt: Der Einstieg in das Studium ist für viele beruflich qualifizierte Studierende mit großen 

persönlichen Veränderungen und zahlreichen Herausforderungen verbunden. Durch die 
Teilnahme am Mentoring-Programm möchten wir Ihnen eine individuelle Unterstützung 
und interessante Kontakte ermöglichen, die zu einem schnellen Einleben in der neuen 
Lebenssituation beitragen.  
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Im Rahmen des Programms werden Sie gemeinsam mit maximal vier weiteren beruflich 
qualifizierten Studienanfänger/innen von einem/einer studentischen Mentor/in während 
der ersten beiden Fachsemester begleitet. In regelmäßigen Treffen erhalten Sie 
Informationen zu bestimmten Themenbereichen, können individuelle Fragen mit 
dem/der Mentor/in besprechen und von den Erfahrungen eines/einer Studierenden aus 
einem höheren Semester profitieren.  

Darüber hinaus haben Sie im Rahmen des regelmäßig angebotenen Stammtisches für 
beruflich qualifizierte Studierende die Möglichkeit, sich mit beruflich qualifizierten 
Studierenden aus unterschiedlichen Fachsemestern zu vernetzen und Tipps und 
Erfahrungen auszutauschen. 

Umfang: Die Anmeldung zum Mentoring-Programm umfasst die verbindliche Teilnahme an 
folgenden Veranstaltungen: 

 Auftaktworkshop für Mentees (24.04.2014, 18.00 – 20.00 Uhr) 
 Drei Treffen der Mentoring-Gruppe mit dem studentischen Mentor/in im ersten 

Fachsemester und ein bis drei Treffen (nach Bedarf) im zweiten Fachsemester 
 Zweimal im Semester Stammtisch für beruflich qualifizierte Studierende 
 Abschlussworkshop (Wintersemester 2014/2015) 

Anmeldung:  Sie können sich für das Mentoring-Programm verbindlich anmelden, sobald Sie einen 
Studienplatz erhalten haben und an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
eingeschrieben sind. Um ein entsprechendes Anmeldeformular zu erhalten, 
kontaktieren Sie bitte Frau Klumpp (klumpp@um-mainz.de). 

 

Workshop Lerntechniken und Zeitmanagement 

 
Inhalt: Der Kurs kann Ihnen Unterstützung bieten auf dem Weg zu einem selbstständigen und 

erfolgreichen Lern- und Arbeitsverhalten im Studium. Sie lernen im Workshop 
grundlegende Strategien des Zeitmanagements sowie bewährte Lern- und 
Arbeitstechniken kennen und können diese in praktischen Übungen erproben.  

Termin: Samstag, 10.05.2014, 09.00-17.00 Uhr 

Anmeldung:  Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme am Workshop haben, können Sie sich diesen 
Termin bereits jetzt vormerken. Weitere Informationen zum Kurs sowie zur Anmeldung 
erhalten Sie kurz nach Semesterbeginn per E-Mail.  

 

Kontakt  

 

Weitere Informationen zum Projekt sowie zu den Unterstützungsangeboten im weiteren Studienverlauf 

(z.B. semesterbegleitende Tutorien, Beratungsangebote) erhalten Sie unter http://www.um-

mainz.de/rfl/studium-lehre/informationen-fuer-beruflich-qualifizierte.html sowie von der Referentin für 

beruflich qualifizierte Studierende: 

 

Hannah Klumpp  

Ressort Forschung und Lehre  

Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 

Obere Zahlbacher Straße 63 

55131 Mainz 

Tel.: 06131/17-8448 

E-Mail: klumpp@um-mainz.de 

www.um-mainz.de 

 


