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 Sport und Gesundheit – alternative Reflexionen aus soziologischer und 
medizinischer Sicht 

Zeit: Mi. 10 – 12 Uhr Ort: Hs 3                                    Beginn: 24.10.2007 
Zielgruppen: Nur für Studierende des Studienschwerpunkts Freizeit- und Leistungssport (alle Plätze 
werden dafür benötigt) 
Scheinvergabe: Vortrag, Seminararbeit 
Leiter: M. MESSING und H.-V. ULMER  
Sprechstunden: Prof. MESSING: Mi. 13 – 14 Uhr, Prof. ULMER: Mi: ab 14 Uhr 

Inhalt: 
Es werden Vortragsthemen vergeben, die mit verschiedenen Schwerpunkten soziologisch-medizini-
sche Aspekte des Seminarthemas behandeln. Die einzelnen Themen werden je nach Schwerpunkt 
von einem der beiden Seminarleiter betreut. Neben inhaltlicher Vertiefung des Vortragsthemas hat es 
sich auch hier als ausgesprochen notwendig erwiesen, die Formalia wissenschaftlichen Arbeitens 
beim Abfassen einer Seminararbeit als Vorstufe zur Diplomarbeit bzw. Staatsexamensarbeit zu 
vermitteln. Bei Bedarf wird deshalb im Anschluß an das Seminar von 11:45 bis 12:00 Uhr noch eine 
Gesprächsrunde dafür eingesetzt. 
Homepage: http://www.uni-mainz.de/FB/Sport/physio/ 
 
Das Seminar findet im kommenden Wintersemester mittwochs von 11.15 bis 13.00 Uhr statt. 
Zugangsvoraussetzungen: Zulassung zum o. g. Studienschwerpunkt 
 
Pro Veranstaltungstag sollen zwei Vorträge (Dauer 15 bis maximal 20 min) mit anschließender 
Diskussion eingebracht werden. Zu jedem Vortrag hat der/die Referent(in) als Tischvorlage 1 Blatt 
mit Thema, Thesen, sonstigen Kurztexten, ggf. Diagrammen oder Tabellen und Literaturliste 
abzugeben. Zum Schluß der Tischvorlage: 2 Fragen zum Einstieg in die anschließende Diskussion. 
Die letzten 15 min gelten allgemeinen Hinweisen zum wissenschaftlichen Arbeiten. 
Die Seminararbeit (maximal 8 Seiten, 1 ½-zeilig, beidseitig gedruckt, 11er Schrift ARIAL, Zeilenlänge 
max. 18,5 cm, Lochrand links: 1,5 cm) ist spätestens fünf Wochen nach dem Vortragstermin 
abzugeben. 
Die Scheine werden erst nach akzeptierter Seminararbeit ausgehändigt 
 
Eine orientierende Liste über empfohlene Literatur kann im Seminarordner der Fachbereichsbibliothek 
sowie im Internet (Homepage Sportphysiologie, Bibliographien:  
http://www.uni-mainz.de/FB/Sport/physio/pdffiles/spoges03-04.pdf) eingesehen werden. 
Materialien:  
(Pflichtlektüre für die 1. Stunde) o. g. Homepage / Lehrmaterialien & Veranstaltungen / 
Veranstaltungen / Aushang zum Interdisziplinären Seminar bzw. Merkblätter Nr. 9, 2 und 1 bzw. 
Programme Nr. 1 sowie Evaluationen und Schlußbetrachtungen zu Veranstaltungen Nr. I (I.1, I.2). 
 


