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Zusammenfassung: Trotz langjihriger Diskussion hat sich in der deutschen Lebensstilforschung kein kumulatives For-
schungsprogramm etablieren konnen. Die empirischen Lebensstiltypologien sind kaum vergleichbar und replizierbar, in
ihrem Realitdtsgehalt mitunter fraglich, theoretisch meist unzureichend begriindet und in der Erhebung aufwindig. Eine
Hauptursache fir diese Defizite liegt im empiristischen, auf Cluster- und Korrespondenzanalysen basierenden Vorgehen.
Zur Uberwindung der Probleme wird in diesem Beitrag die gingige Vorgehensweise umgedreht, indem eine konzeptuelle
Typologie neun differenzieller Arten der Lebensfithrung zunichst theoretisiert und erst dann operationalisiert wird. Dies
geschieht vor dem Hintergrund einer Metaanalyse zahlreicher Studien der Lebensstil- und Werteforschung, der zufolge
primir drei Dimensionen die Muster der Lebensfiihrung in Deutschland strukturieren: Ausstattungsniveau, Modernitat/
biographische Perspektive und Aktionsradius. Die ersteren beiden werden fiir die indexbasierte, methodisch effiziente
Konstruktion einer integrativen Lebensfihrungstypologie herangezogen. Basierend auf drei Bevolkerungsumfragen er-
folgt eine empirische Validierung der Typologie im Hinblick auf ihre zeitliche Stabilitit und ihre Ubereinstimmung mit
den Ergebnissen konventioneller Analyseverfahren.

Summary: Since the 1980 s lifestyles have been seen as a new dimension of social inequality in Germany. Despite many
years of debate, however, no cumulative research program has been established in German lifestyle research. Typically, em-
pirical lifestyle typologies face four problems: they are scarcely comparable and replicable; questionable in the substance of
their reality; complicated to administer in surveys; and theoretically not well-founded. The main reason for these deficits is
to be found in empiricist methods based on cluster and correspondence analysis. In order to solve these problems, the usual
procedure is turned around by developing a conceptual typology of nine differential lifestyles first and operationalizing it
accordingly. This is done by drawing on a meta-analysis of numerous empirical studies of lifestyle and values research. The
analysis shows contemporary lifestyles in Germany to be structured primarily along three dimensions: material level, mo-
dernity/biographical perspective, and scope for action. The first two are used for the index-based and methodically efficient
construction of an integrative lifestyle-typology. On the basis of three population surveys the typology is validated with re-
spect to its temporal stability and its congruence with the results of conventional methods.

* Fir die vielfiltige Unterstiitzung des hier prisentierten 1.
Forschungsprojektes bin ich Walter Miiller sehr verbunden.
Das Projekt hat zudem erheblich von der hervorragenden
Forschungsinfrastruktur an der Universitit Mannheim pro-
fitiert. Fiir ihr Engagement bei der Durchfiihrung der empiri-
schen Erhebungen bedanke ich mich bei Christine Gerbich,

Einleitung

Seit den 1980er Jahren ist die deutsche Lebensstil-
forschung mit dem Anspruch aufgetreten, Typolo-
gien differenzieller Lebensstile als Ergdnzung oder —

Lars Heinisch, Kirsten Kuptz, Nicole Litterst, Jasmin Ma-
mier, David Reimer und Amely Schmitt sowie bei allen Stu-
dierenden, die im Rahmen der Lehrveranstaltung ,,Methoden
der empirischen Sozialforschung® an den Telefonumfragen
mitgewirkt haben. Siegfried Gabler und Sabine Hider,
ZUMA, danke ich fiir die Bereitstellung der Stichproben. Ul-
rich Kohler verdanke ich niitzliche Tipps zur grafischen Da-
tenprisentation. Fur wertvolle Kommentare bedanke ich
mich bei zwei anonymen Gutachtern. Alle in diesem Beitrag
verwendeten Primirdaten stehen beim Zentralarchiv fiir Em-
pirische Sozialforschung (ZA), Kéln, unter den Studiennum-
mern 4287, 4288 und 4289 fiir Sekundiranalysen zur Ver-
fiigung. Die Datensitze enthalten die generierten Lebensfiih-
rungsindizes und die Lebensfithrungstypologie.

strenger — als Alternative zu klassischen Konzepten
der Sozialstrukturanalyse zur Untersuchung sozia-
ler Phinomene etablieren zu wollen. Bislang ist es
ihr jedoch nicht gelungen, ein kumulatives For-
schungsprogramm auf den Weg zu bringen. Zwar
sind einzelne Typologien — so die Milieutypologie
des Sinus-Institutes (Flaig et al. 1993) — regelmifSig
zitiert und einzelne Konzepte — vor allem die all-
tagsasthetischen Schemata nach Schulze (1992) -
mehrfach empirisch umgesetzt worden (vgl. die
Ubersicht bei Hermann 2004: 160), doch liegt kein
empirisches Instrument vor, das in Bevolkerungs-
umfragen standardmifSig eingesetzt wiirde, wie dies
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etwa in der Werteforschung fiir den Postmaterialis-
musindex nach Inglehart (1971) gilt. Stattdessen
prasentiert sich die Lebensstilforschung als frag-
mentiertes Feld, dessen Ertrage schwer zu bilanzie-
ren sind — zum Teil gerade deshalb, weil kumulative
Forschung fehlt (Otte 2005).

Nach einer Phase der ,,Lebensstil-Euphorie* (Hart-
mann 1999: 12) hat daher in den letzten Jahren
auch aus den eigenen Reihen die Kritik am Status
Quo der Lebensstilforschung zugenommen (Blasius
1994, Ludtke 1996, Otte 1997, Georg 1998: Kap.
4, Ulbrich-Herrmann 1998: 171ff., Hartmann
1999: Kap. 5.2, Garhammer 2000, Meyer 2001,
Hermann 2004). Demzufolge lasst sich der For-
schungsstand — neben der generellen Knappheit an
systematischen Tests der Leistungsfihigkeit von Le-
bensstilansitzen — durch vier Hauptprobleme kenn-
zeichnen (Otte 2005: 24f.):

(1) Mangelnde Vergleichbarkeit der Typologien.
Ausdruck des Fehlens kumulativer Forschung ist
die Vielfalt ermittelter Lebensstiltypologien. Durch-
aus sind auch ,,bei unterschiedlichem Vorgehen ver-
gleichbare Typen identifiziert worden® (Speller-
berg/Berger-Schmitt 1998: 3). ,,Parallelisierungen®
von Lebensstiltypen ,nach Etikett und Beschrei-
bung® (Hartmann 1999) wurden mehrfach unter-
nommen (Schulze 1992: 393, Giegler 1994: 270,
Otte 1997: 318, Wahl 1997: 102, Holscher 1998:
2144f., kritisch Hartmann 1999: 135ff.), sind aber
mit folgenden Problemen verbunden: (a) Die Typen
sind je nach Studie unterschiedlich stark (in Unter-
typen) differenziert; (b) neben den Ubereinstim-
mungen gibt es immer auch Typen, die sich in eine
andere Typologie nicht problemlos einordnen las-
sen; (c) die Besetzungsstarke inhaltlich vergleich-
barer Typen variiert erheblich; (d) aufgrund un-
scharfer Typenbeschreibungen treten mitunter
intersubjektive Inkonsistenzen — d.h. Reliabilitits-
probleme — bei den Parallelisierungen auf (vgl.
Hartmann 1999: 139ff.). Ohnehin sind derartige
Metaanalysen eher eine Behelfslosung, weil keine
der vorliegenden Typologien eine methodisch ein-
wandfreie Replikation zuldsst. Riumliche Unter-
schiede und zeitliche Entwicklungen der Lebens-
stilstrukturen sind somit kaum systematisch
vergleichend zu untersuchen. Deshalb weist die Le-
bensstilforschung in diesem Punkt ein deutliches Er-
kenntnisdefizit auf.

(2) Fraglicher Realititsgebalt einzelner Lebensstil-
typen. Typologisch orientierte Lebensstilansitze
unterliegen der Gefahr von Reifikationen (Hart-
mann 1999: 167). Viele der Typologien sind als
Ganzes oder in einzelnen Typen wenig ,lebens-
nah“. Inwieweit sie Entsprechungen in realen Ver-

gemeinschaftungen haben, ist oft fraglich." Jede Le-
bensstiltypologie sollte zumindest eine eindeutige
Zuordnung konkreter, datensatzexterner Fille zu
den Typen gewihrleisten (Bailey 1994: 14). Nicht
zufillig sind gerade die Typologien am stirksten re-
zipiert worden, die intuitiv eingdngige Typen unter-
scheiden: die von Sinus und Schulze.

(3) Theoriearmut. Die meisten Lebensstilstudien
bringen eine theoriearme Deskription sozialer Un-
terschiede in Freizeitverhalten oder alltagsistheti-
schem Geschmack hervor, ohne eine ertragreiche
Sozialstrukturanalyse zu leisten (vgl. kritisch Ko-
nietzka 1995: Teil A). Fir empirisch ermittelte Zu-
sammenhinge werden nur selten theoretisch strin-
gente Erklirungen angeboten. Kaum theoretisiert
wird insbesondere die Entstehungs- und Hand-
lungslogik von Lebensstiltypen. Selten werden Ty-
pologien in tbergreifende theoretische Modelle ein-
gebettet oder an andere Ungleichheitskonzepte
ruckgebunden (Garhammer 2000: 110).

(4) Erbebungsaufwand. Lebensstile sind typischer-
weise ungleich aufwindiger zu erheben als andere
Sozialstrukturkonzepte. Der ,,Milieu-Indikator®
des Sinus-Instituts beruht auf einer Statement-Bat-
terie mit knapp 50 Items; im Wohlfahrtssurvey
1993 werden Lebensstile in elf Fragebatterien mit
insgesamt 132 Items erhoben (Spellerberg 1996).
Fur die Konstruktion der giangigen Typologien wer-
den im Minimum etwa 40 bis 50 Variablen heran-
gezogen. Lebensstilmodelle sind damit ausgespro-
chen zeitintensive und teure Instrumente. Allein
deshalb werden sie sich in Surveys als ,,Standard-
instrument“ nur etablieren, wenn ein hoher Er-
kenntnisertrag diese Kosten rechtfertigt — und wenn
die Operationalisierung sparsamer erfolgt.

Ausgangspunkt fiir meine weiteren Ausfihrungen
ist die These, dass alle vier Probleme methodolo-
gisch-methodisch begriindet sind. Ausgehend von
einer Indikatorenvielfalt werden Lebensstildimen-
sionen und -typen in den gingigen Ansitzen durch
ein statistisches Ordnungsverfabren — cluster- oder
korrespondenzanalytisch — und nicht a priori be-
stimmt. Dieses Vorgehen ist empiristisch und steht

1 Besonders pointiert dufSert sich dieses Problem, wenn
»Response-Set“-Cluster identifiziert werden (Georg 1998:
186). Dabei handelt es sich um Typen, deren Angehdrige
auf nahezu allen Lebensstilitems eine entweder sehr hohe
oder sehr niedrige Ausprigung haben. Obwohl ein Reali-
titsbezug vorliegen kann — etikettiert werden solche Ty-
pen gemeinhin als ,expressiv vielseitig® oder ,zuriick-
gezogen passiv® —, ist doch der Verdacht nicht von der
Hand zu weisen, dass sich hinter diesen Typen Systemati-
ken im Befragtenverhalten verbergen.
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mit den vier Problemen wie folgt in Beziehung: Die
Befragten werden den Typen durch einen mathema-
tischen Algorithmus zugewiesen, die Typengrenzen
anhand der relativen Merkmalsprofile der Befrag-
ten induktiv ermittelt. Die Typologien entstehen da-
tengesteuert und sind deshalb nicht exakt vergleich-
bar (Problem 1). Die Lebensstilvariablen werden
meist relativ willkiirlich ausgewihlt und erst ihre
statistische Kombination fithrt zu inhaltlich defi-
nierbaren Merkmalsprofilen und Personenaggrega-
ten. Zwar lassen sich zum Teil reale Lebenswelten
identifizieren, zum Teil aber auch Aggregate mit Ar-
tefaktcharakter (Problem 2). Da immer erst a poste-
riori erkennbar wird, welche Lebensstildimensio-
nen und -typen statistisch ,resultieren®, sind diese
nur schwer in theoretische Modelle integrierbar
(Problem 3). SchliefSlich erhoffen sich die gingigen
Ansitze, Lebensstile durch die Erhebung moglichst
vieler Variablen ,,ganzheitlich“ zu erfassen, anstatt
die komplexe Lebensstilwirklichkeit in einem wver-
einfachten Modell auf eine geringe Anzahl inhalt-
lich festgelegter Dimensionen zu beschrinken (Pro-
blem 4).

Im vorliegenden Beitrag prisentiere ich eine alter-
native Konstruktionsmoglichkeit fiir eine Typologie
differenzieller Arten der Lebensfithrung, die die be-
schriebenen Probleme zu umgehen versucht: Die
Typenkonstruktion erfolgt intersubjektiv nachvoll-
ziehbar entlang a priori etablierter, theoretisierter
und empirisch zentraler Dimensionen der Lebens-
fihrung, die mit einem Kurzinstrument von zehn
Indikatoren effizient operationalisiert werden, so
dass sich die Typologie in Bevolkerungsumfragen
unaufwindig replizieren ldsst. Das Ziel besteht
nicht in der Entwicklung einer inbaltlich neuartigen
Typologie. Vielmehr strebe ich eine Reduktion der
Vielfalt empirischer Typologien durch die Ablei-
tung eines integrativen Ansatzes an, der auf einer
Synthese der empirischen Befunde der Lebensstil-
forschung aufbaut.

Bevor eine derartige Metaanalyse empirischer Ty-
pologien vorgenommen (Abschnitt 3) und vor die-
sem Hintergrund eine konzeptuelle Typologie diffe-
renzieller Arten der Lebensfiihrung entwickelt und
theoretisch begriindet wird (Abschnitt 4), diskutiere
ich alternative Moglichkeiten der Typologiekon-
struktion, um die Probleme gingiger Lebensstil-
ansitze eingehender herauszuarbeiten (Abschnitt
2). Die integrative Lebensfithrungstypologie wird
in Abschnitt 5 operationalisiert und in Abschnitt 6
empirisch validiert. Zuriickgegriffen wird dabei auf
Befunde aus drei Primirerhebungen mit insgesamt
rund 2800 Befragten.

2. \Varianten der Typologiekonstruktion und
ihre Probleme

In der Lebensstilforschung werden vorwiegend
zwei Analyseverfahren eingesetzt: primar Cluster-
analysen, etwas seltener Korrespondenzanalysen
(Blasius 1994; Blasius/Georg 1992). In Clusterana-
lysen werden Individuen unter Verwendung eines
statistischen Algorithmus tiber eine Vielzahl von In-
dikatoren — hiufig zu Freizeitverhalten, alltags-
asthetischem Geschmack und Wertorientierungen —
auf ihre Ahnlichkeit untersucht und zu méglichst
homogenen Typen zusammengefasst. Dabei sind
vom Anwender eine Reihe von Entscheidungen zu
treffen: Auswahl und Gewichtung der einbezoge-
nen Indikatoren; Wahl eines Ahnlichkeitsmaf3es
und eines Clusteralgorithmus; Festlegung der An-
zahl resultierender Typen (Bailey 1994: 40ff., Ba-
cher 1994). Alle diese Entscheidungen strukturieren
in bedeutsamem Ausmafl vor, welche ,Losung“
man erhilt, und es ist naiv zu glauben, man erhielte
auf induktive Weise so etwas wie ,,natiirliche® Le-
bensstiltypen. Ein Problem der clusteranalytischen
Konstruktion von Lebensstiltypen liegt darin, dass
diese Entscheidungen kaum theoretisch begriindet
werden und auch nur begrenzt begriindbar sind — es
fehlt an inhaltlichen Theorien wie an statistischen
Kriterien (vgl. zu einem l6blichen Versuch Ulbrich-
Herrmann 1998: Kap. 4.2ff.).

Man konnte nun ein Auge zudriicken, tber dieses
Problem hinwegsehen und fragen: Ist eine Lebens-
stiltypologie fir unterschiedliche Populationen zu
unterschiedlichen Zeitpunkten replizierbar, wenn
man Indikatorengrundlage, Ahnlichkeitsmaf, Clus-
teralgorithmus und Typenzahl konstant halt? Leider
liegen dazu kaum Befunde vor, weil eine solche ,Fi-
xierung® eines Instrumentes kaum unternommen
wurde. Am aufschlussreichsten ist die Untersuchung
von Spellerberg und Berger-Schmitt (1998), die auf
der Grundlage des Wohlfahrtssurvey 1993 und einer
Folgeerhebung 1996 verschiedene Arten der Typen-
konstruktion vergleichen. Wenn auf der Basis von
51 Items fiir beide Zeitpunkte eigenstindige Typo-
logien clusteranalytisch bestimmt werden, ergeben
sich zwar einige Typen mit sehr dhnlichen Merk-
malsprofilen, andere lassen sich dagegen inhaltlich
nicht reproduzieren. Die Hauptursache dieses Pro-
blems liegt darin, dass die Festlegung der Typen-
grenzen und die Zuweisung der Personen zu den
Typen relativ zu den Merkmalsprofilen aller ande-
ren Personen erfolgen — also datengesteuert. Bei-
spielsweise kann ein Befragter i zum Zeitpunkt t; in
Personencluster A fallen und ein Befragter j mit
exakt demselben Lebensstilprofil zum Zeitpunkt t,
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in Cluster B, und zwar allein deshalb, weil die
Merkmalsverteilungen bei den anderen Befragten
einem zeitlichen Wandel unterworfen sein kénnen.
Demnach ist im Aggregat unklar, ob sich zwischen
t; und t, eine Lebensstilmobilitdt der Befragten-
gruppe ergeben hat, die einen dhnlichen Lebensstil
wie i und j aufweist, oder ob es sich um eine Le-
bensstilstabilitdt und eine Verschiebung ,,relativer
Art in Folge der verdnderten Verortung anderer Per-
sonenkreise handelt. Bei der Interpretation besteht
Unklarheit, ob Typenverdnderungen auf algorith-
misch bedingte, veranderte Typenabgrenzungen zu-
riickgehen oder auf tatsichliche Lebensstilverdnde-
rungen der Menschen. Derartige Probleme der
Typenreproduktion nehmen dramatisch zu, sobald
Populationen miteinander verglichen werden, die
nicht nur zeitlich, sondern auch riumlich oder nach
Personenkreisen variieren (z.B. beim Vergleich ei-
ner Jugendstichprobe mit der Gesamtbevolkerung).
Fir Spellerberg und Berger-Schmitt (1998) ergeben
sich solche Probleme beim Vergleich von separat
fiir West- und Ostdeutschland konstruierten Typo-
logien.

Die Autorinnen beschreiten noch einen zweiten
Weg. Dabei fungiert die clusteranalytisch gewonne-
ne Typologie von 1993 als Basistypologie fiir den
Reproduktionsversuch. Im Rahmen dieser Typolo-
gie ermitteln sie zundchst mit logistischen Regres-
sionen die Gewichte, die den einzelnen Lebensstil-
indikatoren fiir die Bestimmung der individuellen
Typenzugehorigkeit zukommen. Unter Heranzie-
hung der berechneten Koeffizienten schitzen sie im
zweiten Schritt fur jeden Befragten die (probabilisti-
schen) Typenzugehorigkeiten fir 1996. Durch die
Verwendung der Schitzfunktion aus der Basiserhe-
bung wird der Beitrag aller einbezogenen Items
konstant gehalten, das Induktionsprinzip in der
Folgeerhebung partiell eingeschrankt. Empirisch er-
geben sich im jeweiligen Umfang der neun Typen
Westdeutschlands zum Teil erhebliche Veranderun-
gen. Spellerberg und Berger-Schmitt (1998: 27f.)
zeigen zudem anhand von Korrelationen der Merk-
malsprofile, dass es sich bei zwei Typen 1993 und
1996 nicht um ,,qualitativ gleiche Typen“ handelt,
und folgern, dass ,,Aussagen iiber quantitative Ver-
anderungen der Lebensstiltypen zwischen 1993 und
1996 bei den genannten Typen mit Vorsicht zu tref-
fen sind.“ Wenn dem so ist, so muss man hinzufii-
gen, besteht iiber den Umfang aller anderen Typen
ebenfalls Unsicherheit. Die Interpretation der Le-
bensstilveranderungen bereitet den Autorinnen
dementsprechend Miihe.> Auch Hartmann und

2 Ein methodisch dhnliches Vorgehen schldgt Wahl (2003:

Neuwohner (1999: 534f.) zufolge sind die Randver-
teilungen von Lebensstiltypen in wiederholten Er-
hebungen Schwankungen unterworfen, die nicht
allein durch zeitlichen Wandel erklarbar sind. Statt-
dessen reagierten die Schitzfunktionen ,relativ
empfindlich auf Maingel und Unterschiede bei
Stichprobenrealisierung und Erhebungsverfahren®.

Nun findet man in der Literatur eine clusterana-
lytisch konstruierte Typologie zeitvergleichend dar-
gestellt, namlich die Typologie sozialer Milieus des
Sinus-Instituts (Hradil 1999: 428, Vester et al.
2001: 34f.). Im Zeitverlauf — beginnend 1982 — er-
gibt sich ein recht stabiles Strukturbild“ (Flaig et al.
1993: 71), d.h. die Milieus sind in ihrem Umfang
entweder nahezu konstant oder verdndern sich line-
ar. Hier scheint eine Replikation zu gelingen — aber
wie? Leider weif$ das auflerhalb des Instituts nie-
mand genau, denn der Zuweisungsalgorithmus gilt
als Betriebsgeheimnis. Bekannt ist, dass quantitati-
ven Erhebungen qualitative ,Lebenswelt-Explo-
rationen® vorgeschaltet wurden (Hartmann 1999:
73f.): 250 Personen, deren Milieuzugehorigkeit
qualitativ bestimmt worden war, wurden 112 stan-
dardisierte Lebensstilfragen vorgelegt. Bei der dis-
kriminanzanalytischen Reduktion dieser Items auf
den rund 46 Items umfassenden, quantitativ ein-
setzbaren ,,Milieu-Indikator* fungierte die qualita-
tiv bestimmte Typenzugehorigkeit als Validierungs-
kriterium. Die Replikation der Milieutypologie
versucht Sinus tber eine ,,speziell adaptierte Pro-
krustes-Clusteranalyse“ (Flaig et al. 1993: 70, Fn.
59) zu gewihrleisten, bei der ,Individuen Milieus
durch Vergleich mit iiber die Zeit konstanten, je-
weils fur die einzelnen Milieus charakteristischen
Profilen zugewiesen werden® (Hartmann 1999: 73,
Fn. 56). Offenbar handelt es sich um idealtypische
Merkmalsprofile, die anhand der qualitativen Be-
fragung gewonnen wurden. An diesem Vorgehen
sind zwei Aspekte bemerkenswert. Erstens verleiht
die Verkniipfung qualitativer und quantitativer Me-
thoden der Typologie Realititsgehalt. Allerdings
sind an die qualitative Basisstichprobe und die Aus-
wertung des Interviewmaterials sebr hohe Ansprii-
che zu stellen — die Methodik des Sinus-Instituts ist
leider nicht dokumentiert. Zweitens wird mit der
Vorgabe von Merkmalsprofilen eine restringierte
Clusteranalyse verwendet, d.h. die Clusterbildung
wird uber Auflenkriterien geleitet und unterliegt ei-

Kap. 4.5) ein. Im Vergleich ihrer fir 1987, 1991 und 1995
ermittelten Befunde ergeben sich Probleme des Umgangs
mit dem 1995 ,,neu” identifizierten Typus der ,eklektizis-
tisch Konsumorientierten® und mit dem verinderten
Merkmalsprofil der ,,Unterhaltungsorientierten®.
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ner geringeren Willkiir als bei explorativen Verfah-
ren (Bardeleben 1995: 214ff.). Aus wissenschaft-
licher Sicht ist der Sinus-Typologie dennoch mit
Vorbehalt zu begegnen, denn solange keine inter-
subjektive Uberpriifung gewihrleistet ist, besteht
ein ,Risiko, auf das sich Sozialforscher unserer
Meinung nach nicht einlassen sollten* (Hartmann
1999: 87). Und schliefSlich lisst sich auch bei dieser
Typologie nicht sagen, ob die beobachteten Ver-
schiebungen in der Milieustruktur auf ,,wirkliche“
Groflenverdnderungen, auf die statistisch verdnder-
te Fallzuordnung oder auf die von Zeit zu Zeit ver-
anderte Itemgrundlage zuriickgehen.

Etwas anders stellt sich die Problemlage bei Ver-
wendung von Korrespondenzanalysen dar. Hier
werden a priori vorgegebenen, meist sozialstruktu-
rell definierten Gruppen — Berufsgruppen bei Bour-
dieu (1982), Lebensformen bei Konietzka (1995) —
Lebensstilmerkmale in einem mehrdimensionalen
Raum nach relativer Nihe und Distanz zugeordnet,
so dass sich die Gruppen entlang mehrerer Achsen
gegeniiberstehen. Im Gegensatz zur Clusteranalyse
ist die Korrespondenzanalyse nicht genuin ein Ver-
fahren der Typenbildung. Die Tragergruppen der
Lebensstile werden nicht auf der Ebene der Lebens-
stilmerkmale — in Form abgegrenzter Lebensstil-
typen — generiert. Als Tragergruppen fungieren
stattdessen die vorgegebenen Strukturkategorien.
Somit ist das Verfahren kaum geeignet, Lebensstile
als unabhdingige Variable in Erklirungsmodellen
ein32usetzen, sondern hat eher deskriptives Potenzi-
al.

Auch die Milieutypologie von Schulze (1992: An-
hang B) folgt dieser Vorgehensweise, stellen doch
operational funf Alters-Bildungs-Gruppen — dekla-
riert als ,soziale Milieus“ — die Tragergruppen
alltagsdsthetischer Merkmale dar. Zwar ist die
raum-zeitliche Vergleichbarkeit derartiger Gruppen
zunichst unproblematisch, zumal Alter und Bil-
dung einfach zu messen und die Gruppengrenzen
klar definiert sind. Entsprechend sind Replikatio-
nen des Ansatzes von Schulze iiber die Konstruk-
tion von Alters-Bildungs-Gruppen mehrfach durch-

3 Prinzipiell ist eine Typenbildung iiber eine multiple Kor-
respondenzanalyse denkbar, deren Eingabematrix zeilen-
weise die Befragten, spaltenweise die Lebensstilmerkmale
enthilt (vgl. methodisch Greenacre 1993). Jede Person
ldsst sich auf jeder der ermittelten Achsen exakt verorten.
Durch die Festlegung von Schnittstellen auf den Achsen
lieBen sich anschlieend Personencluster — d. h. Lebensstil-
typen — im mehrdimensionalen Raum abgrenzen. Auf-
grund der relationalen Verortung der Befragten fiihrt das
Verfahren aber zu denselben Replikationsproblemen, die
fiir das clusteranalytische Vorgehen geschildert wurden.

gefithrt worden (Miiller-Schneider 1994: Kap. 7,
2000: 369ff., Lechner 1998). Doch kann nicht von
einer ,,Lebensstiltypologie“ gesprochen werden, da
die Typenbildung nicht tiber subjektive Merkmale
erfolgt, sondern der ,Handlungsmotor“ auf der
Ebene objektiver Merkmale der sozialen Lage loka-
lisiert ist.* Versuche einer Reproduktion der Schul-
ze-Milieus mit Clusteranalysen unter Verwendung
von Lebensstilmerkmalen — relativ erfolgreich bei
Otte (1997), weniger erfolgreich bei Hartmann
(1999: Kap. 6.2.3) — unterliegen den bereits be-
kannten Problemen: Selbst wenn eine inhaltliche
Reproduktion gelingt, handelt es sich doch nicht
um eine methodisch rigorose Replikation.®

Welche alternativen Moglichkeiten zur Konstruk-
tion replizierbarer Typologien gibt es? Das in der
Lebensstilforschung tibliche Vorgehen miindet in
»empirischen Typologien“ (Bailey 1994): Durch ein
statistisches Verfahren werden unterschiedliche
Merkmalskombinationen identifiziert und an-
schlielend Fille mit dhnlichen Profilen zu einem
Typus zusammengefasst. In Abgrenzung dazu wird
im Fall einer , konzeptuellen Typologie“ zunichst
eine theoretische Typenkonstruktion vorgenom-
men und erst dann empirisch untersucht, wie stark
die einzelnen Typen besetzt sind. Die empirische
Identifikation von Merkmalskombinationen und
die Zuweisung der Fille zu Typen erfolgen erst
nach der Klassifikation der Typen.

Ein Beispiel dafir ist die Wertorientierungstypolo-
gie von Inglehart (1971,1989). Nach einer vorab
festgelegten Regel werden Befragte als ,Materia-
list“, ,,Postmaterialist“ oder ,,Mischtyp“ klassifi-
ziert, je nachdem in welche Rangfolge sie vier Werte-
indikatoren bringen. Auch fiir die theoriegeleitete
Konstruktion einer mehrdimensionalen Typologie
liefert die Werteforschung ein Beispiel: Ausgehend
von einer Polaritit von Pflicht-/Akzeptanz- und
Selbstentfaltungswerten addieren Klages und Her-
bert (1983: 35f., 71ff.) je vier Items zu einer Sum-
menvariable. Diese werden in eine zweidimensiona-
le Typologie uiberfiihrt: Horizontal wird auf einer

4 Hinzu kommen typologiespezifische Probleme: Man
nimmt bei einer alters-bildungsbasierten Replikation an,
dass Lebensstile ausschliefSlich lebenszyklisch und nicht
kohortenspezifisch ausgeformt sind. Im Schulze-Modell
wechseln alle Personen mit dem vierzigsten Lebensjahr
den Lebensstil: Hohergebildete gehen dann vom Selbstver-
wirklichungs- ins Niveaumilieu iiber.

5 In meiner Begriffsverwendung liegt eine ,,Reproduk-
tion®“ vor, wenn in zwei Studien inhaltlich dhnliche Le-
bensstiltypen identifiziert werden. Eine ,Replikation®
setzt dariiber hinaus eine exakte Konstanthaltung der In-
dikatorenbasis und der Typenabgrenzungen voraus.
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Intervallskala die Differenz von Pflicht-/Akzeptanz-
und Selbstentfaltungswerten abgetragen und ver-
tikal deren Summe. Daraus lassen sich vier Typen
gewinnen: Unterschieden werden Personen, die ent-
weder stark den Pflicht-/Akzeptanzwerten (,,Kon-
ventionalist“) bzw. den Selbstentfaltungswerten
(»,Idealist“) zuneigen oder die auf beiden Dimensio-
nen eine starke (,,Realist“) bzw. schwache (,,Resig-
nierter“) Wertintensitit aufweisen. Diese beiden
Beispiele zeigen, wie sich auf einer theoretisch her-
geleiteten, sparsamen Itemgrundlage inhaltlich dis-
tinkte, eindeutig replizierbare Typen konstruieren
lassen.

Mit diesen Ausfithrungen ist deutlich geworden,
dass eine optimale Konstruktion von Lebensstil-
typologien duflerst diffizil ist. Insbesondere ist mit
einem Dilemma zeitvergleichender Forschung um-
zugehen: Soll eine lebensweltliche Stabilitit der
Klassifikation der Bevolkerung in Lebensstiltypen
unterstellt und damit ein praziser Zeitvergleich er-
moglicht werden; oder soll die Klassifikation selbst
immer wieder dem historischen Wandel der Lebens-
stilstrukturen angepasst werden? Wie ich eingehend
diskutiert habe, macht letztere Strategie systemati-
sche Zeitvergleiche praktisch unmoglich. Um die
eingangs diskutierten Probleme der Lebensstilfor-
schung zu losen, ist ein Verfahren zu entwickeln,
das ,,die identische Bedeutung des Merkmals Typ-
zugehorigkeit auch tiber verschiedene Erhebungen
hinweg“ gewahrleistet (Hartmann/Neuwohner 1999:
534). Dazu werden moglichst ,,zeitstabile“ Lebens-
stildimensionen und -indikatoren benotigt. Eine
Metaanalyse soll zu Tage fordern, welches die zen-
tralen Dimensionen zeitgenossischer Lebensstile in
Deutschland sind.

3. Eine Metaanalyse empirischer Typologien
der Lebensstilforschung

Der Schwerpunkt der Metaanalyse liegt auf empiri-
schen Studien, die Lebensstile in Westdeutschland
in den 1980er und -90er Jahren untersuchen.® Mit
dem Ziel einer Synthese in Form einer ,,konzeptuel-
len Typologie“ untersuche ich die Studien vor allem

6 Fiir Ostdeutschland sind in der Lebensstilforschung
zwar meist separate Typologien entwickelt worden, doch
werden die west- und ostdeutschen Typologien durchweg
entlang derselben Dimensionen konstruiert. Ost-West-Un-
terschiede bestehen allenfalls in der Anzahl, Grofle, Eti-
kettierung und inhaltlichen Deskription der Einzeltypen.
Eine Metaanalyse kommt daher bei der Identifikation zen-
traler Lebensfithrungsdimensionen in beiden Landesteilen
zu demselben Ergebnis.

daraufhin, welche {ibergeordneten Lebensstildi-
mensionen einerseits von den jeweiligen Autoren
selbst benannt werden, andererseits auf der Grund-
lage ihrer Typenbeschreibungen identifizierbar
sind. Dariiber hinaus betrachte ich — soweit mog-
lich —, ob die Lebensstildimensionen empirisch mit
Merkmalen der sozialen Lage korrespondieren, da
dies Aufschliisse dariiber zulisst, im Rahmen wel-
cher objektiven Lebensbedingungen die subjektive
Lebensfithrung ausgeformt ist. Dass erhebliche Ent-
sprechungen von sozialer Lage und Lebensstil be-
stehen, konnte wiederholt gezeigt werden (im Uber-
blick Otte 2005: SFf.).

Zentrale Studien der empirischen Lebensstilfor-
schung sind in Tabelle 1 zusammengestellt.” Eine
eingehende Inspektion der Typologien fithrt — bei
allen Differenzen im Detail — zur Identifikation drei
ubergeordneter Dimensionen.

(1) Wiederholt lasst sich eine zeitbezogene Dimen-
sion der Lebensfithrung finden, die entweder in einem
kohortenspezifischen Sinn als Modernitatsgrad — mit
Polen der Modernitit und der Traditionalitit — oder
in einem lebenszyklischen Sinn als biographische
Perspektive — mit Polen der biographischen Offen-
heit und Geschlossenheit — interpretierbar ist. Zu
einer Modernititsdimension gelangen nahezu alle
Studien, die primdr Wertorientierungsindikatoren
verwenden (Typologien Nr. 4,14, 16) — so auch zen-
trale Arbeiten der Werteforschung (Inglehart 1971,
1989, Klages/Herbert 1983, Herbert 1992, Maag
1991): ,, Traditionalen“ Pflicht- und Akzeptanzwer-
ten stehen ,moderne“ Selbstentfaltungs-, Genuss-
und Postmaterialismuswerte gegeniiber. Eine Stu-
die, die dagegen besonders deutlich auf differenziel-
le biographische Perspektiven der Lebensfihrung
verweist, ist die von Konietzka (Nr.9): Lebens-
zyklisch geht eine Freizeit- und Erlebnisorientie-

7 Die Ubersicht enthilt keine vollstindige Auflistung der
in Deutschland durchgefithrten Arbeiten. Prioritit wurde
auf — bundesweite oder lokale — Befragungen der allgemei-
nen Bevélkerung mit Stichprobengréfien von mindestens
500 Befragten und einem breiten Spektrum erhobener Le-
bensstilmerkmale gelegt. Ausgewertet wurden aber auch
Studien mit kleinen Fallzahlen (z.B. Giegler 1994, Hart-
mann 1999) und speziellen Populationen (z.B. Klocke
1993, Ulbrich-Herrmann 1998). Schliefflich wurden Ar-
beiten der Werteforschung beriicksichtigt. Insgesamt be-
ruht die Diskussion auf mebr als dreiffig Studien (vgl. ein-
gehender Otte 2004: Kap. 3.1). Die Studien sind dabei
nicht immer unabhingig voneinander: Lebensstile werden
oftmals partiell in Anlehnung an Schulzes (1992) ,,alltags-
asthetische Schemata“ operationalisiert. Daneben beruhen
mehrere Arbeiten auf den Daten des Wohlfahrtssurvey
1993.
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Tabelle 1 Ubersicht zentraler empirischer Lebensstiltypologien

Nr. Autor Stichprobe u. Methode Dimensionen der Lebensstil- bzw. Milieu-  Lagestrukturierung
typologien
1 Blasius/Winkler Quotenauswahl der Bev. 1. kulturell-kiinstlerische Kompetenz: hoch 1. Herkunft: Bildung/
1989 in Kéln 1985-87, n=1042; vs. niedrig Beruf d. Vaters
Korrespondenzanalysen 2. Qualitat: hochwertig/erlesen vs. einfach/ 2. 6konomisches Kapi-
pragmatisch (bzgl. Wohnungseinrichtung  tal (insgesamt: Cluste-
u. Bewirtung von Gésten) rung nach Erwerbssta-

tus: berufstatig —
Lehre/Studium —

Rente/Hausfrau)
2 Dommer Zufallsauswahl der 1. Aktivitat vs. Passivitat bzgl. kultureller v.a. Alter bzw. Lebens-
1994 Wohnbev. in GieRen 1991,  Offentlichkeit phasen
n=2048; 2. Phasen der Lebenszeit
Clusteranalysen
3 Georg Zufallsauswahl der dt.-spr. 1. Alter und Familien-
1998 Bev. ab 14)., , Life Style Dimensionierung wird vom Autor nicht zyklus
'90" (Conrad & Burnett), vorgenommen 2. Geschlecht
n =2000; 3. Bildung
Clusteranalysen
4 Gluchowski Stichprobe der wahlber. 1. Lebenszyklische Auspragung nach 1. Lebenszyklus
1987 dt. Bev. 1986, Postadoleszenz, Familien- und Berufs- 2. Geburtskohorte
und 1988 ca. n=5000; orientierung und Altersisolation 3. Schicht
Clusteranalysen 2. Wertorientierungen: Pflicht-/Akzeptanz-
vs. Entfaltungsbeduirfnisse
3. Soziale Schichtung: Oben-Mitte-Unten
5 Hartmann/ Stichprobe der dt.-spr. Dimensionierung der MedienNutzer- 1. Alter
Neuwdohner Bev. ab 14J. 1997/98, Typologie wird von den Autoren nicht 2. Bildung
1999 n=2999; Clusteranalysen  vorgenommen
6 Johannsen Wohlfahrtssurvey 1993 1a. (WFS) Soziale Schichtung, Hochkultur- 1. Schicht (Bildung,
2000 (vgl. Spellerberg 1996); vs. Trivial- und Spannungsschema Einkommen,
Allbus 1998, Zufallsaus- 1b. (Allbus) Soziale Schichtung, Hochkultur- Beruf)
wahl der Wohnbev. ab 18J., und Spannungs- vs. Trivialschema 2. Alter
n=2212 (West); 2a und 2b. Modernisierung: Spannungs- vs.
Korrespondenzanalysen Hochkultur- und Trivialschema
7  Lechner Stichprobe der Bev. 18-65J. Nahe und Distanz zu Hochkultur-, Trivial- 1. Alter
1998 in Chemnitz 1996, n=881; und Spannungsschema, analog zu Schulze 2. Bildung
Clusteranalysen (1992)
8 Ludtke 1990 Stichprobe der Bev. 30-60J., Dimensionierung wird vom Autor nicht v.a. Geschlecht,
und 1995 .Freizeit und Sport" (Emnid) vorgenommen Berufsprestige und
1987 u. 1989, n = 1494 u. Bildung
1609; Clusteranalysen
9 Konietzka Zufallsauswahl der Bev. 1. Postmat.-hedonistische Erlebnis-/ 1. Alter
1995 18-70J., ,Dialoge 3" Freizeitorientierung vs. Familien-, Sicher- 2. Familiale vs.
(Gruner & Jahr) 1990, heits- u. Gesundheitsorientierung nichtfamiliale
n=5325; 2. Familien- und Berufsorientierung vs. Lebensformen
Korrespondenzanalysen Bescheidenheits- und Gesundheitsorien-
tierung einerseits und Kulturinteresse
andererseits
10 Otte 1997 Wohlfahrtssurvey 1993 1. N&he vs. Distanz zur Hochkultur 1. Schicht (Bildung,
(vgl. Spellerberg 1996); 2. Néhe vs. Distanz zum Spannungsschema Einkommen)
Clusteranalysen 3. Aktionsradius: hduslich/heimatnah vs. 2. Alter

auferhduslich/ kosmopolitisch
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Tabelle 1 Fortsetzung
Nr. Autor Stichprobe u. Methode Dimensionen der Lebensstil- bzw. Milieu-  Lagestrukturierung
typologien
11 Pappi/Pappi Haushaltsstichprobe in Analyse von Wohnzimmereinrichtungen: 1. Soziodkonomischer
1978 Julich 1971, n=582,; 1. Qualitét: einfach/billig vs. gutbtrgerlich/  Status
multidim. Skalierung teuer 2. Alter
2. Stil: traditionell/altdeutsch vs. modern/
skandinavisch
12 Schroth Wohlfahrtssurvey 1993 1. hochkulturell-gehoben vs. volkstiimlich/ 1. Schicht (Bildung,
1999 (vgl. Spellerberg 1996); actionorient. Einkommen)
Korrespondenzanalysen 2. actionorientiert-gesellig vs. 2. Alter
volksttimlich-traditional 3. Geschlecht
3. arbeits- und actionorientiert (Manner)
vs. hduslich-literarisch (Frauen)
13 Schulze Zufallsauswahl der Bev. Nahe und Distanz zu drei alltagsédsthe- 1. Bildung
1992 18-70J. der Stadt Nlrnberg tischen Schemata, einer fundamentalen 2. Alter
1985, n=1014; Semantik folgend:
Korrespondenzanalysen 1. Kognitive Differenziertheit: Komplexitat-
Einfachheit (Hochkultur- vs. Trivialschema)
2. Reguliertheit: Spontaneitdt-Ordnung
(Nahe vs. Distanz zum Spannungsschema)
14 Sinus Sociovision verschiedene bundes- 1. Grundorientierung: traditionell- 1. Lebenszyklus (Alter,

(Becker/Nowak
1982, Flaig et al.
1993)

weite Erhebungen in
1980/90er Jahren;
Clusteranalysen

Erwerbsstatus, Famili-
enstand) bzw. Ge-
burtskohorte

2. Schicht (Bildung,
Beruf, Einkommen)

materiell-hedonistisch-postmaterialistisch-
postmodernistisch

2. Soziale Schichtung von Milieus:
Oben-Mitte-Unten

15 Spellerberg Wohlfahrtssurvey 1993, 1. Kulturelle Vorlieben: etabliert-modern- 1. Alter (und Lebens-
1996 Zufallsauswahl der dt. Bev.  populér/volkstimlich (alters- und formen)
18-61J., n=1564 (West); schichtspezifisch) 2. Bildung
Clusteranalysen 2. Aktionsradius: hduslich-auBerhduslich 3. Geschlecht
(alters- und geschlechtsspezifisch)
16 Vesteret al. Zufallsauswahl der dt.-spra-  Sinus-Typologie mit modifizierten, wegen Verwendung

1993 und 2001

chigen Bev. ab 14 J., West-
deutschland 1991,
n =2684; Clusteranalysen

variierenden Achseninterpretationen als
Habitusauspragungen:

1a. (1993) Grundorientierung: traditionell-
teilmodernisiert-modernisiert

1b. (2001) Differenzierung: autoritar-hierar-
chiegebunden-eigenverantwortlich-avant-
gardistisch

2a. Klassenhabitus: distinktiv-strebend-not-
wendig

2b. Herrschaft: distinktiv-arriviert-strebend-
notwendig

3b. historische Zeit: Habitus-Metamorphosen
innerhalb einzelner Traditionslinien

der empirischen Typo-
logie vermutlich wie
bei Sinus Sociovision

17

Wahl 1997
und 2003

Stichprobe der Bev. ab 181J.
mit eigenem HH, Media-
Mikrozensus 1989, 1991

u. 1995,

n = 15805 bis 36583;
Clusteranalysen

1. Lebenszyklus: Selbstverwirklichung/ 1. Lebenszyklus bzw.
Erlebnis (jung) vs. Anspruch/Integration Geburtskohorte
(mittel) vs. Versorgung/Riickzug (alt); dabei 2. Bildung, Einkom-
z.T. generationsspezifische Pragung men

2. Soziale Schichtung: Anspruch/Selbst-

verwirklichung (hoch) vs. Integration/

Erlebnis (niedrig-mittel)

Anmerkung: Die Lebensstil- und Lagedimensionen einer Typologie korrespondieren — soweit nicht anders angegeben — gemaB der Num-
merierung von ,,1." bis ,3.".



450

Zeitschrift fir Soziologie, Jg. 34, Heft 6, Dezember 2005, S. 442-467

rung jungerer Singles und Paare ohne Kind in eine
Familien- und Berufsorientierung von Paarhaushal-
ten mit Kindern in der mittleren Lebensphase und
schliefSlich in eine Gesundheits- und Sicherheits-
orientierung ilterer Personen iber (vgl. auch
Nr.2,4,5,17). Meist bleibt empirisch unklar, in
welchem Ausmaf sich hinter zeitbezogenen Varia-
tionen der Lebensfilhrung Alters- und Lebens-
zykluseffekte oder Kohorten- und Generations-
effekte verbergen.® Auch fiir die Ndhe bzw. Distanz
zur Alltagsdsthetik des Spannungsschemas, das vie-
le Autoren in Anlehnung an Schulze (1992) opera-
tionalisieren, ist der Zeitbezug evident, ohne dass
der Stellenwert von Alters- und Kohorteneffekten
klar wire (Nr. 3,6,7,10,12,13,15). Mitunter wer-
den diese beiden Subdimensionen bewusst zu einer
raumlichen Dimension zusammen gezogen (Nr. 4).

(2) Eine Vielzahl von Typologien enthilt unter-
schiedliche Ausstattungsniveaus der Lebensfiih-
rung, d.h. hierarchisierbare und lebensweltlich hie-
rarchisierte  Kulturkompetenzen, Statussymbole,
Stilisierungspraktiken und Distinktionsneigungen.
Besonders auffillig ist die wiederholt anzutreffen-
de, stark bildungskorrelierte Polaritit einer hoch-
kulturellen versus volkstiimlich-trivialen Asthetik
(Nr. 1,3,5,6,7,10,13,15). Doch nicht nur in der
hochkulturellen Kompetenz, auch im materiellen
Lebensstandard variieren Lebensstiltypen (Nr. 1,
11). Dabei ist meist eine Gleichgerichtetheit von
Bildung, Einkommen und Berufsstatus als struktu-
rierenden Ressourcen zu beobachten, besonders
klar bei Johannsen (Nr.6).° Verschiedentlich
werden Lebensstiltypologien daher entlang einer
sozialen Schichthierarchie aufgespannt (Nr. 4,6,
11,12,14,17). Vester at al. zufolge gehen damit
hierarchisch geprigte Habitusformen einher: Je
nach Lebensfiihrung haben die Menschen eine dis-
tinktive, arrivierte, strebende oder durch Notwen-
digkeit geprigte Perspektive im sozialen Raum
(Nr. 16).

8 Eine Ausnahme stellt die Analyse retrospektiv erhobener
Lebensstilmerkmale bei Hartmann (1999: 215ff.) dar. Der
Trennungsversuch bei Wahl (2003) leidet am Fehlen ech-
ter Retrospektiv- oder Paneldaten.

9 Der fundamentale Gegensatz von ékonomischem und
kulturellem Kapital, der von Bourdieu (1982) mit seiner
Kapitalstrukturachse des sozialen Raumes postuliert wird,
findet sich in keiner deutschen Lebensstilstudie. Maximal
konnte eine Orthogonalitit dieser Einflussfaktoren gefun-
den werden (Blasius/Winkler 1989). Der Vorschlag von
Vester et al. (2001: 46f.), den Sozialraum von Bourdieu
mit dem Milieumodell des Sinus-Instituts zu ,,fusionie-
ren®, erscheint mir weder empirisch noch theoretisch
plausibel.

(3) Eine dritte — nicht ganz so haufig gefundene —
Dimension besteht im Aktionsradius der Lebens-
fithrung mit den Polen einer Heim- und Heimatzen-
triertheit und eines auflerhduslichen, ffentlichen,
kosmopolischen  Interesses (Nr.3,10,15), die
manchmal mit einer Passivitdt bzw. Aktivitdt der
Lebensfithrung gleichgesetzt werden (Nr.2). Auch
in Typologien der Werteforschung findet sich eine
solche Dimension, wenn etwa ,aktive Realisten®
und ,,perspektivenlos Resignierte“ (Franz/Herbert
1986) bzw. ,,Pluralisten® und ,,Minimalisten* (Maag
1991) gegeniiber gestellt werden. Die empirischen
Befunde von Spellerberg (Nr. 15), die diese Dimen-
sion besonders stark herausstellt, deuten auf eine
Alters- und Geschlechtsabhingigkeit des Aktions-
radius hin: Lebensstile, die eher von Alteren und
von Frauen gepflegt werden, erweisen sich als heim-
zentrierter.

Auch wenn sich weitere (Sub-) Dimensionen finden
lieSen, ist festzuhalten, dass auf der Grundlage ei-
ner Synopse von mehr als dreiffig Lebensstil- und
Wertetypologien eine geringe Anzahl von Haupi-
dimensionen wiederholt anzutreffen ist.!° Nach
diesem empiriegeleiteten Vorgehen ist es nun eine
theoretische Frage, entlang welcher Dimensionen
eine konzeptuelle Typologie aufgespannt werden
soll. Um eine allgemeine Typologie zu konstruieren,
die in moglichst vielen Untersuchungsgebieten ein-
setzbar ist, sollten ihre Dimensionen zentral fiir die
Strukturierung vieler individueller Verhaltenswei-
sen und sozialer Ungleichheiten sein. Dazu er-
scheint mir die Etablierung des Ausstattungsniveaus
und der Modernitit bzw. biographischen Perspekti-
ve als grundlegende Dimensionen der Lebensfiih-
rung am tberzeugendsten, und zwar aus mehreren
Griinden.

Erstens wurden in mehreren Studien genau diese
zwei Dimensionen bereits als Hauptachsen verwen-
det, namlich von Sinus Sociovision, Vester et al.,
Gluchowski, Schulze, Johannsen und Wahl. Zwei-
tens konnen einige weitere Typologien, fiir die ein
mehrdimensionales, raumliches Schema der Le-

10 Auf der Basis empirischer Studien stellt Liidtke (1989:
104£.) eine Ubersicht von zweiundzwanzig polaren Le-
bensstildimensionen zusammen. Der Grofsteil lasst sich
den oben herausgearbeiteten zuordnen oder erweist sich
als zu spezifisch fiir eine allgemeine Typologie. Auch die
drei ,,allgemeingiiltigen Dimensionen, die Richter (1991,
1994) - in einem schwer nachvollziehbaren Vorgehen —
gefunden zu haben glaubt, finden sich hier wieder: Die Po-
laritit von ,,Bewegen vs. Bewahren“ in der zeitbezogenen
Dimension; die Polarititen von ,aktiv vs. passiv® und
»auflen- vs. innengerichtet* in der Dimension des Ak-
tionsradius.
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bensfithrung nicht explizit entworfen wurde, relativ
problemlos in eine zweidimensionale Anordnung
entlang dieser Achsen #iberfiihrt werden. Inspiziert
man die jeweiligen Typendeskriptionen, gilt dies fur
die Typologien von Otte, Georg und Hartmann/
Neuwohner. Drittens kommen Drieseberg (1995)
und Hélscher (1998) nach der Durchsicht von Le-
bensstiltypologien in der Marktforschung ebenfalls
zur Zentralitit einer Dimension des ,,Status“ und
einer der ,Modernitit“ bzw. des ,,Alters“. Auffillig
ist viertens, dass diese zwei Dimensionen der Le-
bensfithrung mit Strukturvariablen verknupft sind,
die in klassischen Ansdtzen der Ungleichheitsfor-
schung prominent sind. Das Ausstattungsniveau
der Lebensfithrung — das Ausmafs des Hochkul-
turkonsums, die Exklusivitit von Mobeln, Beklei-
dung und Urlaubszielen, die ,,Weltlaufigkeit“ des
Habitus, usw. — hingt ab von hierarchisierbaren
okonomischen und kulturellen Kapitalien, wie sie
Modelle der vertikalen Schichtung der Gesellschaft
betonen. Die zeitliche Strukturierung des Lebens
durch den Lebenszyklus bzw. die Kohortenzuge-
horigkeit hat sich in der Herausbildung der Lebens-
lauf- und der Werteforschung niedergeschlagen. Als
psychophysische Ressource, als Indikator der Zeit-
dauer biographischer ,Investitionen® und der Of-
fenheit bzw. Schlieffung der biographischen Per-
spektive sowie als Ausdruck kohortenspezifischer
»Priagungen ist das Alter grundlegend fiir die Le-
bensfithrung. Der Aktionsradius der Lebensfithrung
ist dem Ausstattungsniveau und der biographischen
Perspektive partiell — wenn auch nicht vollstindig —
unterzuordnen. So zeigt sich bei Otte (1997,1998),
dass gehobene Lebensstile, denen hohere Bildungs-
und Einkommensressourcen zugrunde liegen, mit
einem stirkeren politischen Interesse und aufer-
hiduslichen Engagement in Vereinigungen einher-
gehen, wihrend statusniedrige Gruppen eher heim-
zentriert leben. Der Aktionsradius ist altersbedingt
eingeschrinkt, wie die starkere Heimatbezogenheit
der traditionalen Lebensstile in den Untersuchun-
gen von Spellerberg (1996) und Sinus Sociovision
deutlich macht. Deshalb erachte ich diese Dimen-
sion als nachgeordnet.

4. Konstruktion einer konzeptuellen
Typologie der Lebensfiihrung

Vor dem Hintergrund der Metaanalyse empirischer
Typologien soll nun eine konzeptuelle Typologie
der Lebensfiihrung konstruiert werden, deren Di-
mensionierung genauer zu begriinden ist. Um viel-
seitig einsetzbar zu sein, sollte sie hinreichend kom-

plex sein. Ich lege die Typologie deshalb im Sinne
von Bourdieu (1982) als einen mehrdimensionalen
»sozialen Raum® an. Sie sollte gleichwohl iiber-
schaubar sein und nicht dem Anspruch folgen,
samtliche Aspekte der Lebensfithrung berticksichti-
gen zu wollen. Deshalb erfolgt eine Beschrinkung
auf zwei Hauptdimensionen und eine Unterglie-
derung jeder Dimension in drei Segmente. Die re-
sultierende Anzahl von neun Typen hat sich in der
Lebensstilforschung als guter Kompromiss zwi-
schen Differenziertheit und Anschaulichkeit erwie-
sen. Die im vorigen Abschnitt herausgearbeiteten
Dimensionen — die hierarchische Dimension des
Ausstattungsniveaus und die Zeitdimension, die
sich teils im Sinne der (kohortenspezifischen) Mo-
dernitit, teils im Sinne der (lebenszyklischen) bio-
graphischen Perspektive der Lebensfithrung inter-
pretieren ldsst — bilden das Geruist der Typologie
(Abbildung 1).

Theoretisch und operational sind beide Dimensio-
nen auf der Ebene der Lebensfiibrung — und nicht
auf der Ebene der sozialen Lage — angesiedelt. Defi-
nitionskern der Lebensfuhrungstypen sind spezi-
fische Arten der Lebensfithrung. Den Terminus der
Lebensfiibrung verwende ich als Oberbegriff, der
die Komponenten latenter Wertorientierungen und
des manifesten, verhaltensbasierten Lebensstils um-
fasst. Die Begriffsverwendung kommt der von
Vetter (1991: 141., Fn.1) nahe, der vorschlagt, ,,,Le-
bensfithrung® einerseits als Oberbegriff zu definie-
ren [...], die in unterschiedlichen ,Stilen‘ zum Aus-
druck kommen kann, sie andererseits als operatives
empirisches Gestaltungsmoment zu definieren, mit
dem die Subjekte ihren eigenen Lebensstil zu reali-
sieren und zu reproduzieren suchen.“ Mit dem Le-
bensfithrungsbegriff mochte ich an das theoretische
Instrumentarium Max Webers ankniipfen. Dieser
hat den Begriff herangezogen, um ,stindische Ver-
gemeinschaftungen® von okonomisch begriindeten
»Klassen“ abzugrenzen: ,,,Klassen‘ gliedern sich
nach den Beziehungen zur Produktion und zum Er-
werb der Giiter, ,Stinde‘ nach den Prinzipien ihres
Giiterkonsums in Gestalt spezifischer Arten von
,Lebensfithrung“ (Weber 1972: 538, Betonung
1.0.). Die aufgrund einer spezifischen Lebensfiih-
rung eintretende ,soziale Schitzung® thematisiert
Weber vor allem entlang beruflicher, ethnischer und
religioser Linien. Kennzeichnend fiir eine ,,spezi-
fisch religios determinierte“ Lebensfithrung sei et-
wa, ,dafd, aus religiosen Motiven, eine Systemati-
sierung des praktischen Handelns in Gestalt seiner
Orientierung an einheitlichen Werten entsteht”
(Weber 1972: 320f.). Der Lebensfithrungsbegriff
beinhaltet also handlungsleitende Wertorientierun-
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Ausstattungs-
niveau
choben 1 Konservativ 4 Liberal 7 Reflexive
g Gehobene Gehobene
ittel 2 Konventionalisten | 5 Aufstiegs- 8 Hedonisten
mitte orientierte
niedri 3 Traditionelle 6 Heimzentrierte 9 Unterhaltungs-
ledrig Arbeiter suchende
traditional/ teilmodern/ modern/ Modernitét
biogr. SchlieBung biogr. Konsolidierung  biogr. Offenheit biogr. Perspektive
Abb. 1 Neun Lebensfiihrungstypen im Modell des sozialen Raumes nach Ausstattungsniveau und Modernitét bzw. bio-

graphischer Perspektive

gen, d. h. grundlegende Prinzipien der individuellen,
als wiinschenswert erachteten Lebensgestaltung, al-
so eine motivationale Komponente einerseits; sowie
expressive, mit Symbolgehalt versehene Handlungs-
muster, die die kognitive Koorientierung von Ak-
teuren in sozialen Interaktionen ermoglichen, ande-
rerseits (vgl. dhnlich Hradil 1992: 193f.). So wie
ich im Zuge der Metaanalyse empirischer Typolo-
gien die kinstliche Trennung der Werte- und
Lebensstilforschung aufzuheben versucht habe, im-
pliziert auch die Verwendung des Lebensfiithrungs-
begriffes eine Zusammenfithrung dieser beiden
Komponenten der Subjektivitit.'!

Die vertikale Dimension der Typologie wird auf der
Ebene des manifesten Lebensstils in ,,gehobene®,
»mittlere“ und ,niedrige“ Konsumgiiterausstat-
tungen und Kulturpraktiken unterteilt. Die kor-
respondierenden Wertorientierungen koénnen als
gehoben-anspruchsvoll, respektabel-strebend und
kalkulierend-bescheiden betrachtet werden (Vester
et al. 2001). Anders als bei einer Typenbildung auf
der Basis der sozialen Lage — z.B. nach Einkommen
und Bildung — steht bei einer Typenbildung auf der
Ebene der Lebensfithrung nicht die Ausstattung mit
verfugbaren Ressourcen, sondern — wie bei Weber —
die Ausstattung mit den durch die Ressourcenver-
wendung produzierten Aktivitdten und angeeig-
neten Objekten sowie den homologen Wertorien-
tierungen im Vordergrund. Dasselbe gilt fur die
horizontale Achse. Diese wird bewusst als Dimen-

11 Das Begriffsverstindnis unterscheidet sich von dem der
Projektgruppe ,,Alltidgliche Lebensfiihrung® des Miinche-
ner Sonderforschungsbereichs 333. Dort wird ,,Lebens-
fithrung® als die ,,Gesamtheit der Praxis“ definiert — mit
einer Betonung der synchronen Koordination von Alltags-
titigkeiten in verschiedenen Lebensbereichen; vgl. Vof3
1995: 30ff.

sion der Modernitit und der biographischen Perspek-
tive gleichermafSen behandelt. Aus einer kohorten-
spezifischen Perspektive lassen sich ,traditionale®,
»teilmoderne“ und ,,moderne“ Formen der Lebens-
fithrung unterscheiden, die durch dhnliche Soziali-
sationsbedingungen erklarbar sind. Aus einer bio-
graphischen Perspektive unterscheiden sich Typen
mit einer lebenszyklisch ,offenen®, innovations-
freudigen Weltsicht und einem erlebnisorientierten
Alltagsverhalten; solche mit einer biographisch
»konsolidierten* Lebensfiithrung, gepragt durch Fa-
milienleben, berufliche Karriere und die Zunahme
von Alltagsroutinen; und solche mit einer durch Le-
benserfahrung etablierten, relativ ,,geschlossenen®
Lebensfithrung. Die beiden Sichtweisen vereint,
dass Akteure friih in ihrem Lebenslauf damit begin-
nen, zeitraubende Investitionen in ihre Lebensfiih-
rung vorzunehmen, und aufgrund der bindenden
Wirkung dieser Investitionen eine ,biographische
Schlieflung“ vollziehen, die nach aufSen hin als ,,tra-
ditional“ erscheint. Dadurch dass die Typenkon-
struktion auf der Ebene der Lebensfihrung und
nicht auf der Basis des Alters erfolgt, besitzt die Ty-
pologie aber die Eigenschaft, auf biographische
Briiche reagieren zu konnen: Ein sogenannter ,,jun-
ger Alter” kann seine Lebensfithrung im Prinzip
durch einen neu entdeckten ,Erlebnisdrang® von
einer ,,geschlossenen® oder ,konsolidierten® in eine
»offene“ verwandeln.

Eine a priori dimensionierte Typologie erlaubt eine
weitergehende Theoretisierung, die ich aus Platz-
griinden nur anreiflen kann (vgl. ausfithrlich Otte
2004: Kap. 4). Sie folgt einem Investitionsparadig-
ma, das sich anlehnt an die Kapitaltheorie Pierre
Bourdieus (1982) wie auch an Uberlegungen zur
Zeitallokation von Gary S. Becker (1965) und zu
»sozialen Produktionsfunktionen“ von Siegwart
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Lindenberg (1990). Ich betrachte Akteure als einge-
bunden in eine Struktur ungleich verteilter Ressour-
cen und Restriktionen, eine spezifische ,soziale
Lage“, die kausal der Lebensfiihrungsebene vor-
gelagert ist. Die zwei Basisressourcen, die die Ak-
teure in die Ausformung ihrer individuellen Lebens-
fihrung investieren konnen, sind Zeit und Geld.
Uber den Finsatz von Geld lisst sich vor allem der
materielle Lebensstandard und damit das Ausstat-
tungsniveau der Lebensfiihrung regulieren. Da eine
spezifische Lebensfilhrung aber nicht einfach ,,ge-
kauft“ werden kann, sondern kultiviert werden
muss, ist immer auch der Einsatz von Zeit notig,
die — wie Geld — knapp ist: Verfugbar sind vierund-
zwanzig Stunden am Tag, sieben Tage die Woche,
dreihundertfiinfundsechzig Tage im Jahr. Die in die-
ser Zeit vollzogenen Titigkeiten konstituieren
wkulturelles Kapital“, das stark vorstrukturiert ist
durch die soziale Herkunft und die Bildungslauf-
bahn. Insbesondere durch die in der Schule getitig-
ten Zeitinvestitionen wird die Lebensfithrung mit
zunehmender Bildungsdauer in Richtung einer er-
hohten Reflexivitat und Komplexitdat des Denkens
und der Auseinandersetzung mit ,,Hochkultur“
ausgeformt. Nicht nur mit dem 6konomischen, son-
dern auch mit dem Bildungskapital sollte daher die
Wahrscheinlichkeit einer im Ausstattungsniveau
»gehobenen“ Lebensfithrung steigen. Es gibt also
zwei ,Routen® der Variation im Ausstattungs-
niveau, die eine einer dkonomischen, die andere ei-
ner kulturellen Logik folgend.!?

Fur die Modernitit bzw. biographische Perspektive
der Lebensfithrung ist vor allem die Position in der
historischen (Kohortenzugehorigkeit) und biogra-
phischen Zeit (Position im Lebenslauf) mafSgeblich.
Die Lebenszeit ist eine endliche Ressource, und frii-
here Entscheidungen und Ereignisse verengen den
Moglichkeitsraum gegenwirtigen Handelns, wir-
ken also zunehmend als Restriktion der Lebensfiih-

12 Kulturelles Kapital“ ist in meinem Verstindnis zwar
auch, aber nicht nur hierarchisch strukturiert. Diese Be-
trachtung unterscheidet sich von der Hartmanns (1999:
93), der das kulturelle Kapital eines Individuums ,,als sei-
ne Fihigkeit“ definiert, ,allgemein verstindliche Signale
fiir hohen sozialen Status abzugeben.“ Nach meiner Auf-
fassung stellt nicht nur die Aneignung von ,,Hochkultur®
kulturelles Kapital dar, sondern auch die von anderen,
zum Teil sehr spezifischen kulturellen Ausdrucksformen —
auch mit der Kenntnis der Fufballhistorie kann man sozi-
al wertgeschitzte Kennerschaft erlangen. Hochkulturelles
Kapital ist aber besonders zentral, weil es die Lebensfiih-
rung vertikal strukturiert. ,,Bildungskapital konzipiere
ich als in institutionalisierten Bildungslaufbahnen erwor-
bene Kompetenzen.

rungsoptionen. Folglich variiert das Investitionsver-
halten mit der biographischen Perspektive. Jungere
Menschen haben eine offenere biographische Per-
spektive mit potenziell grofieren Gestaltungsspiel-
rdumen; Menschen mittleren Alters neigen zur
Konsolidierung ihrer Alltagsgestaltung durch bin-
dende Investitionen (Berufskarriere, Familiengriin-
dung, Eigenheimerwerb); dltere Menschen blicken
zurlick auf ein Leben getitigter Investitionen, die
nur begrenzt revidierbar sind. Die Zeitverwendung
hidngt auch ab von der Position in der historischen
Zeit und dem Entwicklungsstand gesellschaftlich
verfugbarer ,, Technologie“ — von der politischen
und Rechtsordnung, Wirtschafts- und Berufsstruk-
tur, von verfiigbaren Giitern, aktuellen Moden und
punktuellen Ereignissen. Die biographische und die
historische Zeit sind aus der Sicht der Akteure
schwer voneinander zu trennen und werden daher
in einer Dimension des sozialen Raumes lokalisiert:
Man wichst in einer Epoche auf und hauft eine
Biographie an, ohne zu wissen, ob die eigene Le-
bensfiihrung ein Produkt der Generationszuge-
horigkeit oder des Alters ist. Wer weif§ schon, in
welchem MafS einem der Hedonismus der Postado-
leszenz biographisch erhalten bleiben wird und wie
hedonistisch die Eltern im gleichen Alter waren?
Die Ersterlebnisse und Erstinvestitionen in der ,,for-
mativen Phase® finden unter historischen Randbe-
dingungen statt, die das Investitionsverhalten im
weiteren biographischen Verlauf prigen. Junge
Menschen bewegen sich durch institutionalisierte
Kontexte — von der Schule bis zur Diskothek —, die
historisch etabliert sind, aber durch neue Werte und
Symbole gefillt werden konnen. Die biographisch
voranschreitende Generation entwichst vielen die-
ser Kontexte, hilt aber oftmals an den angeeigneten
Werten und Symbolen fest.

In ihrer Investitionslogik — d.h. in den fortwihren-
den Situationen, in denen iiber die Ausformung der
Lebensfithrung entschieden werden muss — orientie-
ren sich die Akteure vornehmlich an der Werzschit-
zung, die ihnen aufgrund ihrer Lebensfithrung in-
nerhalb ihres sozialen Netzwerkes zuteil wird. Im
Rahmen verfiigbarer Ressourcen und bestehender
Restriktionen fungiert die Lebensfithrung — in der
Terminologie von Lindenberg — als ein ,,Zwischen-
gut“, mit Hilfe dessen die Akteure ihrem grund-
legenden Bediirfnis nach sozialer Anerkennung
nachzukommen versuchen. Grofle Teile der indivi-
duellen Lebensfiihrung konnen demzufolge — bei al-
len Idiosynkrasien — als in der sozialen Bezugsgrup-
pe durch Koorientierung geteilt gelten, denn nur
eine ,,Passung® der Lebensfithrung mit der dort le-
gitimen ,,Produktionsfunktion® garantiert die Ver-
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Tabelle2 Hypothetische Handlungslogiken der Lebensfiihrungstypen

1 Konservativ Gehobene

Tradition des Besitzbiirgertums, Konservatismus, Distinktion durch ,,Rang",

Exklusivitdt im Lebensstandard, klassische Hochkultur, Leistungs- und Fiihrungsbereit-

schaft, Religiositat
2 Konventionalisten

Tradition des Kleinbtirgertums, Pflicht- und Akzeptanzwerte, Sicherheitsorientierung,

Hochkulturkonsum mit volksttimlichem Einschlag, konservativ-religiése Moral, hausli-

che Idylle
3 Traditionelle Arbeiter

Tradition der Facharbeit, Bescheidenheit, Orientierung am Praktischen, Bedeutung

sozialer Sicherheit, gewerkschaftliche Néhe, deutsches Liedgut, Vereinsleben

4 Liberal Gehobene

Tradition des Bildungsbirgertums, Liberalitat, berufliche Selbstverwirklichung,

Hochkulturkonsum mit , alternativem" Einschlag, Sinn fiir Authentizitat, Kennerschaft

im Konsum
5  Aufstiegsorientierte

Zentriertheit um solide Berufskarriere, Familie und Partizipation am Mainstream der

modernen Freizeitkultur, , Durchschnittlichkeit” und interne Heterogenitat des Typus

durch Mittelposition
6 Heimzentrierte

Familienzentriertheit und Hauslichkeit durch Kinder und geringe Ressourcenverfig-

barkeit, traditionelle Volksfestszene und moderne Massenkultur wie Popmusik und

Fernsehen
7 Reflexive

Kulturelle, akademisch gepréagte Avantgarde, Reflexivitdt, Kreativitdt und Experimen-

tierfreude, Suche nach eigenverantwortlicher Personlichkeitsentfaltung, globales

Lebensgefihl
8 Hedonisten

Jugendkultureller Stilprotest durch Mode und Musik, Innovationsfreude, gegenwarts-

bezogene Genuss- und Konsumorientierung, Extraversion, stadtische Spektakel- und

Clubkultur
9  Unterhaltungssuchende

Erlebniskonsum, materialistische Statussymbolik und auBerhdusliche Unterhaltungs-

orientierung vor dem Hintergrund einer Deklassierungsbedrohung, Depolitisiertheit

gabe sozialer Wertschiatzung. Mit dem Investitions-
paradigma liegt ein empirisch priifbarer Ansatz vor,
der die Genese der Lebensfiihrung theoretisch er-
klart und die Konzeption der Typologie — iiber eine
rein metaanalytische Ableitung hinaus — begriindet.

Vor der Operationalisierung lassen sich die neun
Muster der Lebensfuhrung idealtypisch und hypo-
thetisch beschreiben und etikettieren. Dies geschieht
auf der Grundlage der reichhaltigen Deskription, mit
der besonders die dhnlich dimensionierten Typolo-
gien von Sinus Sociovision (Flaig et al. 1993), Vester
et al. (2001), Schulze (1992) und Otte (1997) be-
dacht wurden. Damit unternehme ich den Versuch,
einen handlungsleitenden und handlungstypischen
Kern der Lebensfihrungstypen zu identifizieren. Ta-
belle 2 liefert eine komprimierte Darstellung. Eine
Vorstellung von diesen Handlungslogiken zu ge-
winnen ist deshalb wichtig, weil die Typologie in
soziologischen Analysen als unabhingige Variable
einsetzbar sein soll, deren ,,Effekte® sinnverstehend
zu interpretieren sind. Die Lebensfithrung gilt dabei
als eine bereichsiibergreifende, regulierende In-
stanz, die die Auspriagung spezifischer Einstellun-
gen und Verhaltensweisen in spezifischen sozialen
Feldern steuert.

5. Operationalisierung

Die theoretisch konstruierte und hypothetisch inter-
pretierte Typologie ldsst sich gezielt operationalisie-
ren. Zu entwickeln sind Indikatoren, die die Typo-
logie in geeigneter Weise inhaltlich erfassen. Dabei
fragt es sich, auf welche inhaltlichen Lebensberei-
che und formalen Facetten die Lebensfihrung ope-
rational eingegrenzt werden soll. Eine ,,holistische
Erfassung ist illusorisch — vor allem wenn man das
eingangs erliuterte Problem des Erhebungsaufwan-
des l6sen mochte. Da das Lebensfiihrungskonzept
an der individuellen Verwendung von Ressourcen
ansetzt, scheint der Lebensbereich Freizeit/Kultur/
Konsum besonders geeignet fiir die Herleitung von
Indikatoren — diese Uberlegung ist in der Lebensstil-
forschung verbreitet.'* Im Hinblick auf die forma-

13 Ein weiterer Vorzug besteht darin, dass fiir die gesamte
Erwachsenenbevolkerung relativ problemlos subjektive
Orientierungen und Praktiken in diesem Bereich erfragt
werden konnen — anders als fiir die Bereiche Arbeit/Beruf
oder Familie/soziale Bezichungen, in denen fiir Teilgrup-
pen der Bevolkerung je nach sozialer Lage — Erwerbstitige
vs. Nichterwerbstitige, partnerschaftlich Gebundene vs.
Singles — sehr unterschiedliche Indikatorenbiindel zentral
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len Facetten der Lebensfithrung habe ich oben
Wertorientierungen und die Lebensstilpraxis unter-
schieden. In der Tat findet man Ansitze, die sich
operational eher auf latente Orientierungen stiitzen
(Flaig et al. 1993, Gluchowski 1988), solche, die
auf manifestes, expressives Verhalten abheben
(Ludtke 1989, Schulze 1992), wie auch Ansitze,
die beide Ebenen verbinden (Spellerberg 1996).
Wertorientierungsindikatoren erfassen grundlegen-
de Handlungsantriebe und Strategien der Lebens-
fithrung, Lebensstilindikatoren die Auffenwirkung
der Lebensfithrung, die die Koorientierung der Ak-
teure symbolisch leitet. Da VerhaltensdufSerungen
sichtbar sind, auf vollzogenen Entscheidungen be-
ruhen, aus Investitionen von 6konomischem, kultu-
rellem und zeitlichem Kapital resultieren und daher
fiir die Befragten kognitiv relativ gut verfiigbar sein
sollten, kann man verhaltensbasierten Indikatoren
eine groflere Reliabilitit und Validitit beimessen
(Schnell et al. 1999: 306f.). Doch auch Wertorien-
tierungen durften zuverldssig und giltig erhebbar
sein, wenn sie sich auf saliente Elemente der Le-
bensfithrung beziehen und verhaltensnah formuliert
sind. Abgesehen von Fragen zum Freizeit- und Kon-
sumverhalten und zur kulturellen Praxis finden
deshalb Statements zur Selbsteinschitzung be-
reichsiibergreifend praktizierter Grundprinzipien
der Lebensfiihrung Verwendung.

Zur Operationalisierung gehort ein intersubjektiv
nachvollziehbares Verfahren, das die Abgrenzung
der neun Typen und die Zuweisung einzelner Per-
sonen zu je einem Typus ermoglicht. Entschieden
habe ich mich fiir ein dimensionales Vorgehen.'*
Dafiir werden Indikatoren benétigt, die die Dimen-
sionen des Ausstattungsniveaus und der Modernitit
bzw. biographischen Perspektive separat erfassen.
Fir jede Dimension werden mehrere solcher Indi-
katoren zu einem additiven Index zusammen-
gefasst. Die Abgrenzung der Typen in jeweils drei
Segmente pro Dimension erfordert eine Trichotomi-
sierung der resultierenden Summenscores. Da sich
die Abgrenzungspunkte auf den Dimensionen prin-
zipiell a priori festlegen lassen und nicht — wie in
Cluster- und Korrespondenzanalysen — von den
Merkmalsprofilen der Gesamtheit aller Befragten

sind. Zum Beispiel lassen sich Arbeitsorientierungen nur
bei Erwerbstitigen sinnvoll erheben.

14 Alternativ sind eine typenspezifische Operationalisie-
rung und eine Selbstzuordnung der Befragten zu vorgege-
benen Typenbeschreibungen denkbar. Erstere Alternative
wurde wegen der hohen Anspriiche an die Indikatoren
und des erhohten Erhebungsaufwands verworfen, letztere
wegen der Mehrdimensionalitit der Items, die vielen Be-
fragten in einem Pretest erhebliche Probleme bereitete.

abhingen, kann jeder Befragte auf der Grundlage
seiner zwei Indexscores exakt einem Typus zuge-
wiesen werden. Das Vorgehen ist leicht nachvoll-
ziehbar und problemlos replizierbar.

Zur Indikatorenfindung wurde die Lebensstillitera-
tur herangezogen; zur Eignungspriifung von Indika-
toren wurden Datensétze analysiert, und zwar der
Wohlfahrtssurvey 1993 und das Sinus-Instrument
in der Studie von Vester et al. (1993)."> Aus dem
umfangreichen Itempool fanden schlieflich 94 Le-
bensfiihrungsmerkmale Eingang in die empirische
Pilotuntersuchung - viele in modifizierter Form
oder als Neuentwicklung. In umfangreichen Ana-
lysen der erhobenen Items fand nochmals ein Selek-
tionsprozess statt, der hier nicht nachgezeichnet
werden kann. Gearbeitet wurde mit mehreren Ver-
sionen der Lebensfithrungstypologie, von denen ich
diejenige mit dem sparsamsten Instrument prisen-
tieren mochte (vgl. zu einer weiteren Version Otte
2004: 160ff.). Diese sogenannte ,,Kurzversion“ ba-
siert auf zehn Indikatoren, fiinf pro Dimension.
Wie aus Tabelle 3 ersichtlich, entstammen sechs
Items der Statementbatterie zur Selbsteinschitzung
der Lebensfiihrung (LF), zwei werden Itembatterien
zum Freizeitverhalten entnommen (FZ), ein Item ei-
ner Batterie zur Zeitungslektiire (ZT) und eine Fra-
ge — zur maximalen Ausgabenhohe bei Restaurant-
besuchen - ist offen formuliert (RE). Alle Items
werden mit einer vierstufigen Skala erhoben oder —
im letztgenannten Fall — vierstufig recodiert. Die
ausgewdhlten Indikatoren sind genauer zu erldu-
tern.'®

Die theoretische Uberlegung, dass die Lebensfiih-
rung in ihrem Ausstattungsniveau iber zwei
»Routen® beeinflussbar sei, findet ihren Nieder-
schlag in der Operationalisierung. Die ersten beiden
Items (A1, A2) reprisentieren in allgemeiner —
selbsteingeschitzter Lebensstandard — und in spe-
zieller Form — Restaurantkonsum — das materielle,
eher vom Umgang mit 6konomischem Kapital ab-
hingige ,,Niveau® der Lebensfithrung.!” Die kultu-

15 Fiir die diesbeziigliche Unterstiitzung danke ich Daniel
Gardemin und der AGIS, Hannover.

16 In der Regel sind die Items im Fragebogen in eine um-
fangreichere Batterie verschiedener bereichsspezifischer
Items eingebettet. So wurde in punkto Zeitungen zusitz-
lich nach der Lektiirehdufigkeit einer Boulevardzeitung
sowie einer Lokalzeitung gefragt.

17 Zusammen mit weiteren, in der Kurzversion nicht be-
riicksichtigten Items laden sie in einer Hauptkomponen-
tenanalyse auf einem Faktor, den man als ,,gehobene Sta-
tussymbolik“ interpretieren kann (Otte 2004: 158f.).
Bewusst wurde nach den Maximal- und nicht den Durch-
schnittsausgaben bei Restaurantbesuchen gefragt, um sta-
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Tabelle 3

Indikatoren fiir die Lebensfiihrungstypologie und ihre Verteilungen (in %)

A. Ausstattungsniveau

1. LF Ich pflege einen gehobenen Lebensstandard.

2. RE  maximale Ausgabenhohe im Restaurant

3. FZ1 Kunstausstellungen, Galerien

4. FZ2 Bucherlesen

5. ZT  eine Uberregionale Tageszeitung, z.B. die ,,FAZ"
B. Modernitit / biographische Perspektive

1. LF  Ichlebe nach religitsen Prinzipien.

2. LF Ich halte an alten Traditionen meiner Familie fest.
3. LF Ich geniefe das Leben in vollen Zligen.

4. LF Ich gehe viel aus.

5. LF  Mein Leben geféllt mir dann besonders gut, wenn

standig etwas los ist.

4) (3) (#)] Q)]
10,0 391 38,9 111
21,9 21,3 33,6 21,0
12,5 27,2 36,0 24,3
51,2 25,6 18,3 4,9
18,3 20,6 26,5 34,5

(4) (3) ) (4]
9,2 22,4 259 42,5
22,5 29,7 31,7 15,7
22,9 40,2 27,7 8,6
12,2 23,8 44,8 19,1
22,0 34,6 34,4 8,7

Anmerkungen zu den Frage- und Antwortformaten: LF: , Als ndchstes wiirden wir lhnen gern ein paar Fragen zu Ihrem Lebensstil stellen.
Ich habe hier eine Liste mit Beschreibungen, wie man seinen Alltag gestalten kann. Bitte sagen Sie mir fir jede Beschreibung, ob sie fur /h-
re persénliche Lebensfiihrung voll und ganz zutrifft [4], eher zutrifft [3], eher nicht zutrifft [2] oder Gberhaupt nicht zutrifft [1].” FZ1: ,Bit-
te sagen Sie mir nun, wie haufig Sie die folgenden Veranstaltungen oder Einrichtungen besuchen. Besuchen Sie sie oft, manchmal, selten
oder nie?" FZ2: ,Im folgenden nenne ich lhnen einige Tétigkeiten, die man in seiner Freizeit ausiiben kann. Sagen Sie mir bitte bei jeder
Tatigkeit, ob Sie das oft, manchmal, selten oder nie machen.” ZT: ,Wie haufig lesen Sie folgende Arten von Tageszeitungen? Lesen Sie sie
oft, manchmal, selten oder nie?* RE: ,, Wenn Sie einmal in ein Restaurant richtig gut Essen gehen, wie viel D-Mark geben Sie dann maxi-
mal pro Person — inklusive Getranke — aus?" (offene Frage, kategorisiert in: = 100, 60-99, 40-59, < 40 DM; zusdtzliche Antwortoptio-
nen: , gehe nie ins Restaurant” [recodiert=11; ,,werde immer eingeladen" [=missing]). Wenn sich zeilenweise keine Summe von 100 % er-
gibt, geht dies auf Missing Values zurlick. Datenbasis: eigene Erhebung (,,Lebensstile in Mannheim") 1999; n = 1020.

relle Route wird mit Hilfe der Besuchshiufigkeit
von Kunstausstellungen bzw. Galerien und mit der
Lektirehdufigkeit von Biichern und tiberregionalen
Tageszeitungen erfasst. Die zwei letzteren Items bil-
den das Ausmafs der — mit Zeitinvestitionen ver-
bundenen - Pflege komplexer Informationsver-
arbeitungskapazititen ab: Leseaktivititen stellen
bereits bei Schiillern einen besonders wirkungs-
michtigen Bestandteil hochkulturellen Kapitals dar,
denn in der Auseinandersetzung mit Literatur wer-
den generalisierbare Kompetenzen der Diskursivitat
vermittelt (Sullivan 2001). Die Uberregionalitit der
Tageszeitung ist dariber hinaus ein Indikator fir
die ,,Weltlaufigkeit des Interessenhorizonts, die
gerade in Milieus gehobener Lebensfihrung wert-
geschitzt wird. Eine kulturelle Aktivitit, die ge-
wachsener Dekodierungsfertigkeiten und besonde-
rer Reflexivitit bedarf, ist der Konsum bildender
Kunst, die — anders als etwa das Theater — oftmals
geringen intuitiven Unterhaltungswert hat und sich
daher besonders gut zur Messung der ,,Hochkul-
turalitit“ der Lebensfiihrung eignet (Bourdieu

tusinkonsistenten Personengruppen wie Studenten, die
meist kostenbewusst essen gehen, im Fall moglicher Dis-
tinktionsbestrebungen aber eventuell gelegentlich im
Gourmet-Segment dinieren, prinzipiell eine hohe Itemaus-
priagung zu ermoglichen.

1970: 159ff.). Insgesamt handelt es sich um drei
etablierte Indikatoren zur Erfassung des Hochkul-
turschemas (Schulze 1992: 677).

Zwei Indikatoren erfassen die Traditionalitit der
Lebensfithrung anhand der Ausrichtung der Le-
bensprinzipien an traditionalen Sinngebungs- und
Vergemeinschaftungsinstanzen: Religion und Fami-
lie (B1, B2). Im Kontrast dazu wird mit dem ,,Le-
bensgenuss“ (B3) ein haufig verwendeter Indikator
fiir Selbstentfaltung und Hedonismus aufgegriffen.
Damit sind — wie die Metaanalyse gezeigt hat — mo-
derne Wertorientierungen verbunden. Typisch fir
eine offene biographische Perspektive ist eine Action-
orientierung, die tiber die Ausgehhiufigkeit sowie
eine Lebensfithrung gemessen wird, in der ,stindig
etwas los ist“ (B4, BS). Eine wichtige Eigenschaft
dieser Indikatoren ist ihre anzunehmende, relativ
grofle Zeitstabilitit: Ein Indikator wie ,Internet-
nutzung“ mag zwar ,Modernitit“ abbilden, hat
aber in Abhingigkeit vom technologischen Diffu-
sionsprozess eine zu stark schwankende Zustim-
mungspopulation und ist daher ungeeignet fiir die
Typologiekonstruktion.

Zur Indexbildung werden die jeweils fiinf dimen-
sionsspezifischen, vierstufig skalierten Items additiv
verkniipft. Sie sind so gepolt, dass hohe Ausprigun-
gen ein gehobenes Ausstattungsniveau und eine
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Modernitit bzw. offene biographische Perspektive
anzeigen — entsprechend sind die Items B1 und B2
zu recodieren. Die Indexscores werden anschlie-
Bend durch die Zahl der eingegangenen Items divi-
diert, so dass ihr Range von 1,0 bis 4,0 reicht. Pro
Dimension wird dabei maximal ein Missing Value
zugelassen, d. h. jeder Befragte wird auf der Grund-
lage von mindestens acht giiltigen Angaben klassifi-
ziert. Lediglich zwei Befragte sind nicht klassifizier-
bar. Die Typenabgrenzung, d.h. die Aufteilung der
Indexwerte in drei Segmente, lehnt sich an die vier-
stufigen Antwortskalen mit ihren verbalen Ankern
im Fragebogen an: Beim Ausstattungsindex werden
Werte bis einschlieSlich 2,0 als ,,niedrig®, Werte
von grofler 2,0 und kleiner 3,0 als ,,mittel“ und
Werte von 3,0 und mehr als ,gehoben® definiert.
Dasselbe gilt analog fiir den anderen Index. Inhalt-
lich bedeutet dies, dass Personen, die die Items im
Durchschnitt ganz oder eher ablehnen, der nied-
rigsten Indexkategorie zugeordnet werden; solche,
die zwischen Ablehnung und Zustimmung schwan-
ken, der mittleren Kategorie; und solche, die eher
oder voll zustimmen, der hochsten Kategorie. Aus
der Kombination der zwei Indexwerte ergibt sich
firr jeden Befragten die Zuweisung zu exakt einem
Typus.'®

Die Pilotuntersuchung des Instrumentes fand im
Rahmen einer lokalen Bevolkerungsumfrage statt.
Die angestrebte Untersuchungspopulation stellt die
volljahrige Wohnbevolkerung der Stadt Mannheim
im Februar/Mirz 1999 dar; die Inferenzpopulation
beschriankt sich auf diejenigen, die der deutschen
Sprache michtig sind und iiber einen Festnetz-
anschluss verfiigen. Zur Generierung einer Zufalls-
stichprobe fiir die telefonische Befragung wurde auf
das modifizierte Random-Digit-Dialing-Verfahren
von Hader und Gabler (1998) zurtickgegriffen. Da-
mit ist fur alle im Stadtgebiet existenten privaten
Festnetzanschliisse — einschlieSlich der zahlreichen

18 Zur Maximierung der clusterinternen Homogenitit er-
folgt die Typenabgrenzung in der clusteranalytischen
Konstruktionslogik durch eine Zusammenfassung von
Personen mit dhnlichen Merkmalsprofilen. Das Kriterium
der Profilihnlichkeit gilt beim Indexansatz nur sekundir.
Primir verliuft die Fallzuweisung anhand der index-
spezifischen Gesamtscores. ,,Clusterinterne Homogenitit*
heif$t hier: Abnlichkeit der erreichten Gesamtscores. Die
Befragten konnen dabei denselben Score durch wunter-
schiedliche Kombinationen von Ausprigungen der Einzel-
merkmale erzielen. Als recht heterogen kann daher die
Mitte des Raumes erwartet werden, vor allem der Typus
der Aufstiegsorientierten. Je weiter man sich den Rindern
nihert, umso ausgeprigter stellt sich eine typeninterne
Profildhnlichkeit ein.

nicht ins Telefonverzeichnis eingetragenen An-
schliisse — eine positive Auswahlchance gewahrleis-
tet. Die Auswahl der Zielperson innerhalb der
Haushalte erfolgte tiber die Last-Birthday-Metho-
de. Durchgefithrt wurden computergestiitzte, super-
visierte Telefoninterviews mit einer Mediandauer
von knapp dreiffig Minuten. Eingesetzt wurden stu-
dentische Interviewer, die zuvor an einer mehrstiin-
digen Schulung und einem Probeinterview teil-
genommen hatten. Die Ausschopfungsquote liegt
bei 35,2 %, realisiert wurden 1020 Interviews (vgl.
zur Stichprobenrealisierung detailliert Otte 2002).
Reprisentativititsvergleiche deuten darauf hin,
dass Personen mit nichtdeutscher Nationalitit, mit
niedriger Schulbildung, mit Arbeiterberuf sowie
Singlehaushalte in der realisierten Stichprobe unter-
reprisentiert sind (Otte 2004: Anhang 2). Schwach
unterreprasentiert sind zudem Personen im Alter von
tiber 65 Jahren und Minner. Diese Verzerrungen ha-
ben Konsequenzen fiir die Besetzungsstirke der Le-
bensfithrungstypen, da — wie der folgende Abschnitt
zeigen wird — die Typologie bildungs- und alterskor-
reliert ist. Genauer gesagt wird der Umfang der Ty-
pen mit niedrigem Ausstattungsniveau und geringer
Modernitit bzw. geschlossener biographischer Per-
spektive — in nicht genau bestimmbarem Ausmafs —
unterschitzt. Abgesehen davon kann die Datenquali-
tdt als sehr gut betrachtet werden.

6. Validierung der empirischen Typologie

Welche empirischen Eigenschaften hat die Lebens-
fithrungstypologie? Die Validierung erfolgt in meh-
reren Schritten. Zunichst untersuche ich die Fak-
torenstruktur der zehn Indikatoren. Dann priife
ich, ob die additiven Indizes in erwarteter Weise
mit Proxyvariablen der drei theoretisch zentralen
Ressourcenmerkmale — Zeit, 6konomisches und
Bildungskapital — korrelieren. In einem dritten
Schritt gehe ich der Frage nach, ob ein konventio-
nelles Vorgehen der Lebensstilforschung — eine mul-
tiple Korrespondenzanalyse — einen sozialen Raum
produziert, der dhnlich wie die Lebensfihrungs-
typologie dimensioniert ist. Durch Projektion der
nach ihrer Typenzugehorigkeit klassifizierten Be-
fragten in diesen Raum analysiere ich die Uberein-
stimmung der beiden Ansitze auf der Individual-
ebene. AbschliefSend erfolgt ein Test der zeitlichen
Stabilitit der Typenstruktur anhand von zwei Re-
plikationsstudien.

Die Randverteilungen der zehn Indikatoren kénnen
Tabelle 3 entnommen werden. Uberprift man ihre
Strukturierung mittels einer Hauptkomponenten-
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Tabelle 4 Hauptkomponentenanalyse der Lebensfiihrungsindikatoren

F1 F2 F3 F4
Anteil erklarter Varianz: 17,0 % 16,1 % 14,1 % 12,8 %

A1 gehobener Lebensstandard .78

A2 maximale Ausgaben im Restaurant 72

A3 Kunstausstellungen, Galerien .75

A4 Blcher lesen .75

A5 Uberregionale Tageszeitung lesen .63

B1 religidse Prinzipien .80

B2 alte Traditionen der Familie 77

B3 Leben in vollen Ziigen genieRen .70

B4 viel Ausgehen 73

B5 standig etwas los im Leben 79

Anmerkungen: Extraktion von vier Faktoren in einer Hauptkomponentenanalyse mit Varimax-Rotation; n=979. Dargestellt sind alle Fak-

torladungen = .30.

analyse, ergibt sich eine den theoretischen Erwar-
tungen entsprechende Ladungsstruktur. Wie Tabelle
4 zeigt, zerfallen die Indikatoren des Ausstattungs-
niveaus in zwei Komponenten, von denen die eine
(F2) der kulturellen und die andere (F4) der oko-
nomischen Logik des Lebensfithrungsniveaus ent-
spricht. Die ibrigen Indikatoren bilden eine offene
biographische Perspektive (F1) und die Traditiona-
litat der Lebensfithrung ab (F3).'® Berechnet man
eine Hauptkomponentenlosung mit lediglich zwei
Faktoren, werden wie intendiert die Komponenten
F2 und F4 sowie F1 und F3 zu je einem tibergeord-
neten Faktor zusammengefasst. Die beschriebene
Indexkonstruktion scheint vor diesem Hintergrund
gerechtfertigt.

Die additiven Indizes approximieren eine Normal-
verteilung. Der Mittelwert des Index des Ausstat-
tungsniveaus liegt bei 2.53 (Standardabweichung
0.59), der des Index der Modernitit/biographischen
Perspektive bei 2.64 (Standardabweichung 0.56) —
bei einem theoretischen Mittelwert von 2.50. Eine
Konstruktvalidierung der Indizes kann zunichst
durch Riickgriff auf Variablen der sozialen Lage er-
folgen. Da die Modernitit bzw. biographische Per-
spektive theoriegemifS mit der historischen und
biographischen Zeit variiert, musste diese Dimen-
sion primdr alterskorreliert sein. In der Tat zeigt Pe-
arsons Korrelationskoeffizient mit r=-.51 einen

19 Das Item ,,Lebensgenuss®, das die Modernitit in Form
einer hedonistischen Lebensfithrung erfassen soll, ladt auf
demselben Faktor wie die Indikatoren einer offenen bio-
graphischen Perspektive. Hier manifestiert sich die oben
erlduterte, schwierige Trennbarkeit von Modernitit und
biographischer Perspektive.

stark negativen Zusammenhang an, d.h. mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Modernitit bzw. Of-
fenheit der biographischen Perspektive ab. Das
Ausstattungsniveau, das theoretisch von 6konomi-
schem und Bildungskapital abhingt, sollte vor al-
lem mit dem Einkommen und der Bildung assozi-
iert sein. Auch dies trifft empirisch zu: Pearsons r
betrigt .36 bzw. .43, d.h. mit zunehmenden Ein-
kommens- und Bildungsressourcen steigt das Ni-
veau der Lebensfithrung deutlich an.?® Dass die La-
gevariablen und die Lebensfithrungsindizes derart
korrelieren, ist insofern nicht sonderlich iiber-
raschend, als die zehn Items nicht nur aufgrund
theoretischer Erwagungen, sondern auch mit Blick
auf ihre Lageabhingigkeiten ausgewihlt wurden
(Otte 2004: Kap. 7.2). Die tibrigen Zusammenhan-
ge sind bei einer fiinfprozentigen Irrtumswahr-
scheinlichkeit nicht signifikant — mit einer Ausnah-
me: Auch zwischen der Bildung und dem Index der
Modernitit/biographischen Perspektive besteht ein
positiver Zusammenhang (r=.23). Dahinter ver-
birgt sich ein Effekt der Bildungsexpansion: In jiin-
geren Geburtskohorten — d. h. mit groflerer Moder-
nitit — liegen die erreichten Schulabschliisse hoher
als in dlteren. Aus diesem Grund sind auch die bei-
den Lebensfithrungsdimensionen nicht vollkommen
unabhingig, sondern mit r=.18 leicht positiv kor-
reliert.”!

20 Als Einkommensmafd fungiert das bedarfsgewichtete
Pro-Kopf-Haushaltsnettoeinkommen (,,Aquivalenzeinkom-
men“). Die Bildung wird mit der Anzahl der mit einem
Schulbildungsabschluss typischerweise absolvierten Schul-
jahre gemessen.

21 Ublicherweise werden Skalen mit Cronbachs o auf ihre
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In einem weiteren Schritt mochte ich priifen, ob ein
stiarker ,induktives“ Vorgehen, das sich am kon-
ventionellen Vorgehen der Lebensstilforschung ori-
entiert und auf wesentlich mebr Lebensfiihrungs-
indikatoren beruht, dieselbe dimensionale Struktur
des sozialen Raumes hervorbringt, die der konzep-
tuellen Typologie zugrunde liegt. Dazu wird eine
multiple Korrespondenzanalyse durchgefiihrt. Das
Eingangsmaterial ist eine 922 x 152-Indikatorma-
trix, die zeilenweise die Befragten und spaltenweise
2 x 76 dichotomisierte, aktive Lebensfiihrungs-
merkmale enthilt.?? Zusitzlich wurden in 17 Spal-
ten drei Strukturmerkmale aufgenommen, die als
passive Variablen die Ausrichtung des mehrdimen-
sionalen Raumes nicht beeinflussen. Dabei handelt
es sich um sechs Alterskategorien, funf Bildungs-
gruppen (Hauptschul-, Realschul-, Gymnasial- und
Hochschulabsolventen sowie Studenten) und funf
Quintile des Aquivalenzeinkommens (Q1 bis QS
plus eine Missing-Value-Kategorie). Abbildung 2
zeigt die ersten beiden Achsen des resultierenden
mehrdimensionalen Raumes. Sie weist lediglich die
positiven Auspriagungen der dichotomisierten Items
aus, also starke Zustimmungen, grofSe Haufigkeiten,
usw. Die ersten beiden Achsen erfassen zusammen
81,3 % der Variation in den Daten. Die Qualitit der
zweidimensionalen Losung ist demnach sehr hoch.

Die Abbildung verdeutlicht — und dies bestitigt der
numerische Output —, dass die erste Achse als Di-
mension der Modernitit bzw. biographischen Per-
spektive interpretierbar ist. Auf dem rechten Ach-
senabschnitt laden Indikatoren eines jugend- und
popkulturellen Musikgeschmacks, Diskotheken-
besuche, Internetnutzung und — weniger extrem —
etabliertere popkulturelle Stile sowie eine Ausgeh-,
Action- und Genussorientierung. Im linken Ab-
schnitt finden sich Aspekte einer traditionalen Le-
bensfithrung, insbesondere Vorlieben fir volkstiim-
liche Kultur sowie Orientierungen an religiosen
Prinzipien und Familientraditionen. Die zweite
Achse lasst sich als Dimension des Ausstattungs-

interne Konsistenz bewertet. Fiir den Index des Ausstat-
tungsniveaus ergibt sich ein Wert von .55, fiir den der Mo-
dernitit/biographischen Perspektive von .53. Diese Werte
entsprechen nicht den iiblichen Forderungen. Dies hingt
damit zusammen, dass o definitorisch mit der Itemzahl
steigt und diese hier recht niedrig ist. Abgesehen davon ist
das Giitekriterium wenig geeignet, weil bei beiden Indizes
die in der Hauptkomponentenanalyse nachgewiesenen
Subdimensionen zusammengefasst sind.

22 Beriicksichtigung finden nur die 922 Befragten mit
durchgingig giiltigen Werten auf allen Lebensfithrungs-
variablen. Fiir die Analysen wird SimCA, Version 2, ver-
wendet; vgl. zur Methodik Greenacre 1993: Kap. 17.

niveaus interpretieren. Im oberen Abschnitt sind
hochkulturelle Priferenzen und Aktivititen sowie
eine gehobene Statussymbolik lokalisiert; im unte-
ren Abschnitt Merkmale eines einfachen Lebens
und ,,leichter Unterhaltung®. Damit bestitigen sich
die metaanalytisch identifizierten Hauptdimensio-
nen der Lebensfuhrung als zentral. Erkennbar ist
ferner, dass die zehn fiir die Typologiekonstruktion
herangezogenen Indikatoren (in der Abbildung kur-
siv) recht eindeutig mit der jeweils intendierten
Achse assoziiert sind.

Die passiven Merkmale der sozialen Lage sind
ebenfalls in erwarteter Weise verteilt. Das Alter
wird iiberwiegend durch die erste Achse erklirt.
Die Gruppen hoheren Alters befinden sich am tra-
ditionalen, biographisch geschlossenen Pol, diejeni-
gen jiingeren Alters am modernen, biographisch of-
fenen Pol. Bildung und Einkommen verlaufen dazu
annihernd orthogonal und stehen stirker mit der
zweiten Achse in Verbindung. Die Bildungslinie be-
findet sich leicht diagonal zwischen der Alters- und
Einkommenslinie, da sie durch Effekte der Bil-
dungsexpansion leicht alterskorreliert ist. Das Dia-
gramm hat lebensfithrungs- und lagebezogen eine
starke Ahnlichkeit mit den korrespondenzanalyti-
schen Befunden, die Johannsen (2000: 45,51) bun-
desweit auf der Grundlage des Wohlfahrtssurvey
1993 wie auch des Allbus 1998 erzielt.”* Die in der
Stadt Mannheim ermittelte Grundstruktur des Rau-
mes der Lebensfiihrung ist offenbar dieselbe wie die
im Bundesgebiet.

Abbildung 2 lasst sich nicht nur dimensional inter-
pretieren. Erkennbar sind auch Merkmalssyndro-
me, die sich in der Typologie der Lebensfiihrung
wiederfinden lassen. Beispielsweise siecht man im
dritten Quadranten ein volkstiimliches Kulturseg-
ment, das dem Typus der Traditionellen Arbeiter
nahe kommt. Dariiber finden sich auf der Hohe des
mittleren Ausstattungsniveaus Merkmale, die die
Konventionalisten charakterisieren, und daran
schliefSt sich das Hochkultursegment an, das am
stirksten bei den Konservativ Gehobenen aus-
gepragt ist. Unter Zugrundelegung der Typen-
beschreibungen in Tabelle 2 konnen dhnliche Paral-
lelen fur die Gbrigen Segmente gezogen werden.

Die Ubereinstimmung der korrespondenzanalyti-
schen Losung mit der Lebensfithrungstypologie wird

23 Die Untersuchung von Harald Johannsen ist m.E. eine
der methodisch versiertesten und inhaltlich instruktivsten
Arbeiten der empirischen Lebensstilforschung. Es handelt
sich um eine an der Universitit Hamburg eingereichte Di-
plomarbeit, die leider nicht publiziert vorliegt (vgl. zu ei-
ner Vorarbeit Buth/Johannsen 1999).
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1. Achse Korrespondenzanalyse

Abb. 3 Typenspezifische Lokalisierung der Befragten im korrespondenzanalytisch ermittelten Raum der Lebensfiihrung

noch deutlicher, wenn man die typenspezifische Lo-
kalisierung aller Individuen plottet. In den Teilgrafi-
ken von Abbildung 3 ist der korrespondenzana-
lytisch ermittelte Raum neun Mal dargestellt. Jede
Teilgrafik enthilt nur die Fille, die nach dem in Ab-
schnitt 5 erlduterten Verfahren einem spezifischen
Lebensfithrungstypus zugewiesen worden sind. Die
Anzahl der Punkte spiegelt die Besetzungsstirke der
Typen wider. So stellt in der Teilgrafik links oben
(KONG) jeder Punkt eine Person der Konservativ
Gehobenen dar. Wie man sieht, ist der GrofSteil die-
ser Personen oberhalb der horizontalen und links
von der vertikalen Achse lokalisiert. Genau diese
Verortung ist gemafd Abbildung 1 zu erwarten. Ob-
wohl sich die grofste Punktedichte fur jeden Typus
im erwarteten raumlichen Segment findet, signali-
sieren AusreifSer, dass die raumliche Ausdehnung
der Angehorigen aller Typen weiter reicht, als sie
methodisch wiinschenswert wire. Unter den Kon-
servativ Gehobenen fillt etwa ein Befragter auf, der
deutlich im korrespondenzanalytischen Bereich der
Reflexiven anzutreffen ist. Angesichts der Tatsache,
dass das Lebensfiihrungsinstrument auf zehn Indi-
katoren beruht, fiir die Korrespondenzanalyse aber
76 Merkmale herangezogen wurden, sind die Uber-
einstimmungen jedoch mehr als beachtlich. Wie
stark sich die Typenstruktur im korrespondenzana-

lytisch ermittelten Raum manifestiert, wird deut-
lich, wenn man durch eine Mittelung der Achsen-
koordinaten das Zentrum fir die Angehorigen
jedes Typus bestimmt. Projiziert man diese Mittel-
werte in die Abbildungen (fett gedruckte Punkte),
bestitigt sich die 3 x 3-Felder-Tafel, die konzeptuell
entworfen wurde. Damit liegt eine iiberzeugende
Ubereinstimmungsvaliditit der sehr sparsam kon-
struierten Lebensfihrungsdimensionen und -typen
VOr.

Da ein zentrales Anliegen in einer replizierbaren Ty-
penkonstruktion besteht und da die Indikatoren
zeitlich relativ invariant sein sollen, liegt in der in-
tertemporalen Stabilitit der Typologie ein Hinweis
auf ihre Reliabilitit. Durch die Einschaltung des In-
strumentes in zwei Folgestudien mit derselben
Grundgesamtheit und demselben Auswahlverfah-
ren im Februar/Mirz 2000 und Februar/Mirz 2001
ist es moglich, die Stabilitit der Randverteilungen
der Typologie zu untersuchen. Je instabiler sie sind,
umso mehr lasst sich an der Reliabilitit der Typen-
konstruktion und Operationalisierung zweifeln.?*

24 Idealerweise ist die Reliabilitit des Instrumentes an-
hand der Konstanz der Typenzugehérigkeit in wiederhol-
ten Messungen auf der Individualebene nachzuweisen.
Leider war ein solches Paneldesign nicht realisierbar. Ob-
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Ausstattungs-
niveau
gehoben 1 Konservativ 4 Liberal 7 Reflexive
Gehobene Gehobene
1999 33 % 14,2 % 121 %
2000 3.0 % 14,0 % 121 %
2001 2,4 % 16,1 % 142 %
mittel 2 Konventiona- 5 Aufstiegs- 8 Hedonisten
listen orientierte
1999 6,6 % 234 % 14,4 %
2000 59 % 23,0 % 17,8 %
2001 4,2 % 24,6 % 17,6 %
niedrig 3 Traditionelle 6 Heimzentrierte 9 Unterhaltungs-
Arbeiter suchende
1999 73 % 11,5 % 72 %
2000 7.8 % 10,9 % 56 %
2001 4,0 % 10,9 % 59 %
traditional/ teilmodern/ modern/ Modernitét

biogr. SchlieBung

Abb. 4 Verteilung der Lebensfiihrungstypen im Zeitvergleich

biogr. Konsolidierung

biogr. Offenheit biogr. Perspektive

Anmerkungen: Die Anteilswerte der Jahre 2000 und 2001 beruhen auf einer Gewichtung der Daten nach der Verteilung der Alters- und
Bildungsgruppen des Jahres 1999. Datenbasis: eigene Erhebungen in Mannheim; Fallzahlen 1999: n = 1018; 2000: n = 764; 2001:

n=1024.

Die Verteilung der neun Typen in der Pilotunter-
suchung 1999 ist der jeweils ersten Zeile in Abbil-
dung 4 zu entnehmen. Um Unterschiede in der
Stichprobenrealisierung als Ursache fir zeitliche
Variationen der Typengroffen zu minimieren, ge-
wichte ich die Datensitze 2000 und 2001 nach der
Alters- und Bildungsverteilung 1999.%° Die ange-
passten Verteilungen stehen in der jeweils zweiten
und dritten Zeile.

Fir die Typen des traditionalen, biographisch ge-
schlossenen Segments lasst sich in der Tendenz eine
Abnahme der Besetzungsstirke im Zeitverlauf be-
obachten. Die Liberal Gehobenen und Reflexiven
verzeichnen einen Zuwachs im Jahr 2001, die He-
donisten im Jahr 2000, die Traditionellen Arbeiter

wohl die Stabilitidt der typenspezifischen Randverteilun-
gen und Merkmalsprofile kein Reliabilititsnachweis im
strengen Sinn ist, betrachte ich ihr Vorliegen doch als Hin-
weis in diese Richtung.

25 Reprisentativititsvergleichen zufolge weist die Erhe-
bung 2000 eine ausgeprigtere Unterreprasentation von
Personen niedriger Bildung und héheren Alters auf als die
beiden anderen Studien. Weil diese Merkmale theoretisch
und empirisch mit der Lebensfithrung zusammenhingen,
werden sie zur Gewichtung herangezogen. Die Typengro-
Ben verindern sich dadurch zum Teil kaum, zum Teil in
moderatem Ausmaf3.

einen Riickgang 2001. Fiir die iibrigen Typen erge-
ben sich leichte Schwankungen. Einer Inspektion
der zehn Indikatoren zufolge ist der zwischen 1999
und 2000 gestiegene Hedonistenanteil mafsgeblich
auf einen Anstieg der Zustimmung zum Item ,,Ich
gehe viel aus“ zuriickzufithren (Otte 2004: 192).
Dariiber hinaus zeigt sich die Tendenz einer leicht
zunehmenden Zustimmung zu den Items der offe-
nen biographischen Perspektive und — mit Ausnah-
me der Lektiire tiberregionaler Tageszeitungen —
des Ausstattungsniveaus sowie einer abnehmenden
Zustimmung zu denen der Traditionalitit. Zusam-
men bewirken diese Verinderungen ein Anwachsen
der drei Typen in der rechten, oberen Ecke des so-
zialen Raumes. Die verianderten Randverteilungen
scheinen nicht vollstindig methodisch erklarbar
und auch nicht rein zufillig zu sein. Die Systematik
konnte darauf hindeuten, dass die Lebensfithrung
einer zunehmenden Zahl von Menschen sich mo-
dernisiert, biographisch offener wird und im Aus-
stattungsniveau steigt. Fir eine aussagekriftige
Beurteilung wire jedoch die Ausweitung des Unter-
suchungszeitraumes notig.

Immerhin wirft diese mogliche Tendenz die Frage
auf, ob das ohnehin schwach besetzte traditionale,
biographisch geschlossene Segment nicht mittelfris-
tig vom ,,Aussterben® bedroht ist — und die Typolo-
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gie damit antiquiert. Dieser Einschitzung sind drei
Argumente entgegen zu halten. Erstens wird dieses
Segment — zusammen mit dem des niedrigen Aus-
stattungsniveaus — in allen drei Erhebungen auf-
grund von Stichprobenverzerrungen vermutlich um
mehrere Prozentpunkte unterschdtzt (vgl. Abschnitt
5). Zweitens durfte die grofstddtische Stichprobe
zum geringen Umfang des Segments beitragen. In
landlichen und kleinstddtischen Regionen ist eine
groflere Bedeutung von Familientraditionen und
Religiositat zu erwarten, und die Opportunitits-
strukturen fiir haufiges Ausgehen sind dort knapper
(Schneider/Spellerberg 1999: 192ff., Richter 1994).
SchliefSlich ist bei den Indikatoren der biographi-
schen Perspektive mit ,ceiling-Effekten® zu rech-
nen: Es ist nicht zu erwarten, dass alle Menschen
hiufig ausgehen und ein turbulentes Leben fiithren
wollen. Auch im Ausstattungsniveau ist nur mit ei-
nem begrenzten Anstieg zu rechnen, betrachtet man
die im Zeitvergleich hohe soziodemographische
Stabilitdt des Hochkulturpublikums (Rossel et al.
2002, DiMaggio/Mukhtar 2004). Insgesamt ist des-
halb von relativ zeitinvarianten Indikatoren*® und
relativ zeitstabilen Typen auszugehen. Letztlich
konnen dies erst weitere Studien unter Beweis stel-
len, und freilich sollte ein Instrument wie das vor-
geschlagene dabei regelmifig validiert werden.>”

Fiir eine umfassende Validierung der Lebensfiih-
rungstypologie ist hier genauso wenig Platz wie fur
eine eingehende Deskription der Einzeltypen (vgl.
ausfiihrlich Otte 2004: Teil IT und III). Auf der Basis
derartiger Analysen kann eine starke Ubereinstim-
mung der inhaltlichen Ausprigungen der Lebens-
fuhrungstypen mit den hypothetischen Beschrei-
bungen in Tabelle 2 nachgewiesen werden. In ihrem
Realitdtsgehalt plausibilisiert wird die Typologie
zudem durch ihre Parallelisierbarkeit mit anderen
Typologien. So ldsst sich zeigen, dass die alltags-
dsthetischen Schemata von Schulze (1992) in erwar-
teter Weise mit den Lebensfiihrungstypen zusam-

26 Fiir die Kategorisierung des Items der Restaurantausga-
ben sollte von Zeit zu Zeit eine Inflationsanpassung vor-
genommen werden.

27 Die intertemporale Stabilitit kann mit den vorliegenden
Daten noch anderweitig nachgewiesen werden, nimlich
im Hinblick auf die Ahnlichkeit der Merkmalsprofile der
jeweils korrespondierenden Typen. Verglichen werden da-
zu die typenspezifisch gemittelten Ausprigungen der zehn
Lebensfithrungsmerkmale zu jeweils zwei Erhebungszeit-
punkten, z.B. das Profil der Konservativ Gehobenen 1999
und 2000, 1999 und 2001, usw. Die Korrelationen liegen
zwischen .91 und .99 (Pearsons r), eine weitgehende in-
haltliche Aquivalenz der Typen ist also gewihrleistet (Otte
2004: 194).

menhingen. Was die sozialstrukturelle Lagerung
angeht, ergeben sich nach Alter, Bildung und Ein-
kommen #ypenspezifische Ausprigungen entspre-
chend der oben aufgezeigten dimensionsspezi-
fischen Variationen.

Uber diese Validierungsschritte hinaus liegt die zezn-
trale Bewdihrungsprobe der Typologie — namlich ein
Test ihrer Vorhersage- und Konstruktvaliditat — in
empirischen Anwendungen als unabhingiger Varia-
ble. Von einer hohen Giite des Instrumentes ist
dann zu sprechen, wenn damit interindividuelle Va-
riationen von Einstellungen und Verhaltensweisen
(a) in einer Vielzahl sozialer Felder (b) sinnverste-
hend und (c) statistisch signifikant erklirt werden
konnen und wenn (d) diese Erklarungsleistungen
zumindest partiell unabhingig von denen anderer
Sozialstrukturkonzepte sind. Eine derartige Evalua-
tion ist an dieser Stelle nicht moglich, doch lassen
sich meine Erfahrungen im Umgang mit der Le-
bensfithrungstypologie wie folgt resiimieren: Bivari-
at fihrt ihr Einsatz in nahezu allen untersuchten
Inhaltsbereichen zu einer statistisch signifikanten
Erklirungsleistung, in der Groflenordnung ver-
gleichbar mit derjenigen anderer Lebensstiltypolo-
gien wie auch anderer Sozialstrukturkonzepte. Die
Erklarungskraft ist gleichwohl moderat, so dass
monokausale, rein lebensfiihrungszentrierte Erkla-
rungen unzureichend sind. Unter Kontrolle weiterer
Sozialstrukturmerkmale reduziert sich die statisti-
sche Leistungsfihigkeit, vor allem wenn das Alter
und die Bildung einbezogen werden. Zum Teil wer-
den dadurch die Lebensfiuhrungseffekte insignifi-
kant, zum Teil bleiben sie in bedeutsamem Ausmafd
bestehen. Erwartungsgemifs schneidet die Typolo-
gie relativ zu anderen Konzepten am besten ab,
wenn Phianomene der Bereiche Kultur und Konsum
im Blickpunkt stehen, weniger gut in den Bereichen
Wohnen und Politik (vgl. Otte 2001,2004).%® In al-
len diesen Bereichen eroffnet sie aber ein grund-
legendes Verstindnis der sozialen Strukturierung
der betrachteten Phinomene, und zwar wegen der
Zentralitit des Ausstattungsniveaus und der Mo-
dernitit bzw. biographischen Perspektive fir die Ge-
samtheit der Lebensfiihrungspraxis. Insofern erweist
sich die Typologie als ausgesprochen integrativ. Fir
sinnverstehende Erklarungen der statistischen Effek-
te sind die Inhaltswirkungen der Lebensfithrung je
nach Untersuchungsgegenstand gesondert zu inter-

28 Hinzuweisen ist darauf, dass die Typologie auch in der
angewandten Forschung zum Einsatz gekommen ist: Sie
fungiert als zentrales Analyseinstrument in einer Unter-
suchung zur subjektiv wahrgenommenen Lebensqualitit,
die fiir Zwecke des Stadtmarketing in Mannheim durch-
gefiihrt wurde (Otte 2001).
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pretieren. In diesem Punkt hat eine allgemeine, be-
reichsiibergreifende Typologie dhnliche Spezifika-
tionsprobleme wie andere Sozialstrukturkonzepte,
die als ,,Globalvariablen® eingesetzt werden: Sie er-
setzt nicht die Modellierung gegenstandsspezi-
fischer Erklarungen (Esser 1989).

7. Schluss

Am Anfang dieses Beitrages stand die Diagnose von
vier Grundproblemen konventioneller Ansitze der
typologisch orientierten, empirischen Lebensstilfor-
schung: die mangelnde Vergleichbarkeit der Typo-
logien, der fragliche Realititsgehalt einzelner Ty-
pen, die aufwindige Erhebung der Indikatoren und
die Theoriearmut. Priasentiert wurde ein Vorgehen,
das diese Probleme zu losen versucht. Statt aus ei-
ner Indikatorenvielfalt empiristisch eine Typologie
zu generieren, habe ich zunichst eine konzeptuelle
Lebensfithrungstypologie entworfen. Thren lebens-
weltlichen Realitdtsgebalt erhilt sie dadurch, dass
ihre Dimensionierung und ihre Typenbeschreibun-
gen auf der Basis einer Metaanalyse von mehr als
dreiffig empirischen Studien der Lebensstil- und
Werteforschung vorgenommen wurden, die Typolo-
gie also eine inhaltliche Synthese zahlreicher Befun-
de darstellt. Eine ,Parallelisierung® ist unter ande-
rem mit den Ansitzen von Sinus Sociovision,
Michael Vester et al. und Gerhard Schulze moglich.
Aufgrund ihrer a priori festgelegten Dimensionen
lasst sich die Typologie besser theoretisieren als em-
pirisch ermittelte Typologien: Mit dem Investitions-
paradigma wurde ein theoretisches Modell der
Lebensfiibrungsgenese entworfen, demzufolge Ak-
teure ihre Lebensfithrung durch Investitionen von
Zeit, Geld und kulturellem Kapital differenziell
ausformen, um Wertschitzung in sozialen Netzwer-
ken zu erlangen. Die konzeptuelle Typologie habe
ich mit lediglich zebn Indikatoren der Lebensfiih-
rung effizient operationalisiert — der Erhebungsauf-
wand ist nur geringfligig grofSer als der des ,,Ingle-
hart-Index“. Die Typenkonstruktion und die
individuelle Fallzuweisung erfolgen tiber additive, di-
mensionale Indizes, d.h. tiber ein transparentes und
exakt replizierbares Verfahren, das die raum-zeitli-
che Vergleichbarkeit des Umfangs und der Verhal-
tensweisen der Lebensfithrungstypen ermoglicht.
Zusammen genommen liegt damit ein Erhebungs-
instrument fir neun differenzielle Muster der Le-
bensfithrung vor, das relativ problemlos in Umfra-
gen eingeschaltet werden kann.

Man kann verschiedene Einwinde gegen die Typo-
logiekonstruktion vorbringen, die die Dimensionie-

rung, die Indikatorenwahl und die Typenabgren-
zungen betreffen. Ich mochte nicht behaupten, dass
das vorgeschlagene Instrument der Weisheit letzter
Schluss ist. Dennoch halte ich das Vorgehen fiir be-
grundeter, intersubjektiv nachvollziehbarer und fiir
empirische Tests besser zuginglich, als dies sonst
iiblich ist — und erst dadurch ist die Typologie in
stricto sensu kritisch tberpriifbar! In Validitits-
und Reliabilitdtstests habe ich versucht zu demons-
trieren, dass die Typologie in der Lage ist, zentrale
Lebensfithrungsmuster, die aus der Lebensstilfor-
schung bekannt sind, valide und relativ zeitstabil
abzubilden, und zwar — im Unterschied zum gangi-
gen Vorgehen — sparsam, replizierbar und theo-
retisch begriindet. Uber die von mir geleisteten Ar-
beiten hinaus (Otte 2001,2004) sind Tests der
Lebensfithrungstypologie in anderen raum-zeitli-
chen Kontexten und im Hinblick auf verschiedene
Gegenstandsbereiche winschenswert, am besten im
Vergleich mit anderen Lebensstilmodellen und an-
deren Sozialstrukturkonzepten. Mit diesem Artikel
wire aber auch viel gewonnen, wenn die Lebens-
stilforschung verstarkt tiber methodische Alternati-
ven der Konstruktion von Typologien nachdachte,
die mit Losungen der eingangs geschilderten Pro-
bleme verbunden sind. Der prisentierte Vorschlag
mag dabei behilflich sein.
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